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Únicamente fluyamos en nuestro pensamiento, 
en nuestro camino, y aceptemos como válidas todas 
las pruebas y todas las muestras, tanto agradables 
como desagradables, que el mismo nos proporcione. 
Pensando que únicamente están como una ilusión 
ante nosotros para que despertemos.  

 

Shilcars 

 

La fluidez mental es como el agua que fluye en 
un río monte abajo y que solo se “ocupa” de ocupar 
un espacio. Que no “piensa” en nada más, porque 
nada le hace pensar en otra cosa que en fluir. 

 

Sili-Nur 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

Siendo la palabra fluir una de las que con mayor frecuencia leemos 
en los comunicados de nuestros hermanos mayores, deberíamos pensar 
que esta, la de fluir, es la actitud básica recomendada para nuestro 
deambular tridimensional. 

Pero, claro, no siempre estamos seguros de haber comprendido, 
puesto que no se nos ha dado una definición clara y concreta de en qué 
consiste fluir. Por lo tanto, necesitamos verificar si lo estamos aplicando 
bien. 

Para estar seguros, partiremos de lo conocido, de una base no 
egoica, por tanto, consideraremos los principios de no querer, solo anhelar 
y también el de vivir el aquí y ahora. 

Así, uniendo ambos principios en uno, ¿fluir sería no buscar ningún 
objetivo, no querer nada, no tener ningún programa más que el aquí y 
ahora e ir improvisando cada acción, cada decisión sin ningún orden? Da la 
impresión de que aquí falta algo más. 

Porque nos preguntaríamos ¿fluir significa esperar a que la vida nos 
lo presente todo en bandeja y vayamos improvisando nuestro camino 
según sus caprichos a partir de las opciones disponibles? ¿No deberá uno 
procurárselas?, ¿todo lo ha de hacer “el destino” o “la vida”? 

Es evidente que esta idea no se puede aplicar sin más y menos 
llevarla al extremo, como sería el desentenderse de todo, el dejar de 
pensar, el dejar de trabajar, abandonar toda tarea. Si hemos de anhelar 
solamente y no querer, aun menos podremos aplicarla pues significaría 
incluso dejar de comer…  lógicamente, cualquiera de estas formas de 
actuar implicaría una buena dosis de irresponsabilidad. 

Y si hablamos de nuestro sustento, nos referimos también al tema 
económico y, ¿hasta qué punto uno ha de permitirse ciertos gastos 
confiando en que el Universo le ayudará cuando necesite más dinero o ha 
de vigilarlos un poco para evitar encontrarse sin lo más básico como 
consecuencia? 
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Claro que hay que confiar en el Universo, pero hasta qué punto 
nosotros, como cocreadores que somos, no estará en nosotros también la 
responsabilidad de nuestro propio destino, de cuidar de nosotros mismos, 
de procurar por nosotros. Además, ¿no somos precisamente nosotros el 
mismo Universo?  

Podría argumentarse que sí, que efectivamente, que somos el 
mismo Universo siempre que nos refiramos a nuestro yo real, a nuestra 
réplica genuina, y no a nuestro yo tridimensional, o sea a nuestro ego, que 
muchas veces prefiere eludir preocupaciones y responsabilidades...  

No se nos dio una definición de lo que es “fluir”, pero sí infinidad de 
ejemplos. Con esta recopilación de las palabras de los Hermanos 
intentaremos comprender qué es lo que quisieron decirnos. Y a través de 
ellas hemos de saber hallar este equilibrio, la clave para cualquier solución 
ante las dualidades que hemos planteado, algunas evidentes, pero otras 
no tanto. 

 La segunda edición de esta obra se ha completado con el 
comunicado 42, dado a los Muul, una comunicación interdimensional 
íntegramente dedicada al tema del fluir.  

Nota: Los números que preceden los subtítulos son los ordinales o 
referencias de cada comunicado.  
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2. QUÉ ES FLUIR 

 
 

Comunicado Nº. 43. Cap. XIV UNOS PUNTOS DE REFLEXIÓN 

 Punto Cuatro. A cada uno le corresponde la labor de avanzar por 
ese camino inexistente. Por ese camino que se hace al andar, que no está 
ante nosotros ni después de nosotros. Que está en ese camino eterno de 
la perfección absoluta, hacia el camino de esa misma perfección absoluta.  
 Entonces, tendremos en cuenta un solo factor: andar. Y, ¿qué 
significa andar en un camino que no existe? Significa fluir. No nos 
atenacemos en cuestiones metafísicas, no intentemos averiguar el porqué 
se ha creado todo, porque nuestra mente aún no está preparada para 
llegar a ese tipo de comprensión.  

 Únicamente fluyamos en nuestro pensamiento, en nuestro camino, 
y aceptemos como válidas todas las pruebas y todas las muestras, tanto 
agradables como desagradables, que el mismo nos proporcione. Pensando 
que únicamente están como una ilusión ante nosotros para que 
despertemos.  

 
 Comunicado Nº. 44. Cap. VIII CON EL ENTUSIASMO VAIS A ANDAR 
 EL CAMINO MUCHO MEJOR 

 Daros cuenta de que es todo más sencillo de lo que os podáis 
imaginar, pero debéis dar un paso decidido y valiente. De renuncia, de 
humildad, de unidad. Y esperad pacientemente porque estas energías os 
van a ayudar, como nunca, en estos tiempos que corren.  
 No se trata de desear, no se trata de querer cambiar. Únicamente se 
trata de fluir porque todos los ingredientes están ya en la cazuela 
cociéndose. Se trata de poner el fuego adecuado. Este fuego 
alquímicamente podríamos relacionarlo con la transmutación. 

 

IX DEBEMOS APLICARNOS A LA AUTOOBSERVACIÓN 

 Esto significa que deberemos aplicarnos en la autoobservación de 
instante en instante que es una formula bien sencilla de entender, no 
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tanto de aplicar. Con la autoobservación consciente de instante en 
instante, nos iremos dando cuenta de nosotros mismos, de nuestras 
inquietudes, de nuestros miedos. Empezaremos a darnos cuenta del lugar 
donde estamos situados psicológicamente.  

 En este proceso ya no aparecerá el deseo, el querer, sino tan solo el 
anhelo de superación. Y empezará a nacer en nosotros esa llama de amor 
hacia los demás, porque la clave amigos míos, está en querer a los demás 
como a nosotros mismos. Fijaros que es sencillo lo que estoy diciendo.  

 Somos capaces de querer a nuestros hijos, a nuestros padres, a 
nuestros otros familiares. Claro que somos capaces. Y, ¿somos capaces de 
querer igualmente al desconocido, al enemigo, al que no nos ama? Esto 
nos puede ser un poco más difícil. Y ahí está la cuestión amigos, ¿por qué 
no podemos querer a los demás incluso a los que no nos aman, como a 
nuestros propios hijos o a nosotros mismos?  

 
 Comunicado Nº. 58. Cap. XII. VUESTRO AVANCE ES EL NUESTRO  

 Aunque a pesar de todo, lo importante es no esperar nada, no 
desear nada, sino tan solo fluir.  

 

Comunicado Nº. 95. Cap. XXX. LO ÚNICO QUE NECESITÁIS ES 
 DESAPEGO 

 Y me atrevo a sugeriros que si realmente comprendierais la 
finalidad de ese mundo exploratorio os daríais cuenta al instante que lo 
único que necesitáis es fluir. Y fluir en este caso es desapego, y cuando 
realmente sepáis cuando es el momento oportuno para alzar el vuelo, será 
cuando seáis capaces de renunciar a vuestras prebendas, a vuestro 
posicionamiento, y cuando seáis capaces de comprender que este es un 
mundo ilusorio, que nada es, que nada existe detrás de él, ni en el pasado 
ni en el futuro, que solo existe un presente y este presente es el presente 
que todos y cada uno de nosotros hemos querido que así sea.  

 

Comunicado Nº. 116. Cap. XII. FLUIR DE LA FUENTE DE LA 
 CREATIVIDAD 

 El fluir de la mente, el fluir del pensamiento, no es otra cosa que 
dejar que fluya la fuente inagotable de la creatividad. Es recoger esa 
fuente creativa y trasladarla al mundo físico tridimensional.  
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 Cuando un artista traslada al mundo físico la creatividad, no piensa. 
Lo plasma tal cual, dejando fluir todo su ser y, a través de una simbiosis 
entre alma y cuerpo, logra trasladar ese pensamiento creativo al mundo 
tridimensional.  

 Entonces, ahí, se produce una clara observación al respecto. Y es 
que cuando uno fluye realmente, sin otro requisito que entregar a los 
demás esa porción de amor, el oyente entenderá lo que en realidad esté 
expresando su corazón.  

 

Comunicado Nº. 148. Cap. XXII. ¿CÓMO UNO PUEDE DECIR A LOS 
 DEMÁS QUE SEAN FELICES SI ÉL MISMO ES INFELIZ?  

 Pues exactamente tienes mucha razón. Antes, uno debe aplicarse el 
cuento para poder dar un consejo. Aunque mi persona no da consejos, 
porque no se cree aún preparada para ello, y sí da sugerencias. Y recurre a 
la parábola para enriquecer de algún modo ese conocimiento, con cuya 
elaboración pueda permitirse el vuelo hacia el pensamiento equilibrado.  

 Y es que un pensamiento equilibrado trae consigo un pensamiento 
feliz, aun en la desgracia. Y esto entiendo que pueda ser difícil de 
comprender. Lo que vosotros entendéis por una desgracia, visto a través 
de un pensamiento equilibrado, es el fluir, es la nada. Es la comprensión 
del hecho, que debe producirse y asumirse como tal.  

 Y, cuando nuestra perspectiva visual nos ofrezca esas posibilidades 
de pensamiento de índole “desgraciado”, entre comillas, y cuando nuestro 
pensamiento no se altere y permanezca, ¿por qué no?, en su sano juicio y 
conscientemente equilibrado, por ahí, de esa forma, entra la “felicidad”. 
Porque la felicidad no existe en realidad, solo existe ese pensamiento 
equilibrado, repito. 

 

Comunicado Nº. 180. Cap. XXIII. FLUIR Y RETROALIMENTAR AL 
 ABSOLUTO  

 (Un oyente pregunta: ¿Fluir es conectarte a la Fuente?) 

 Claro, fluyendo estamos retroalimentando al Absoluto. Que con su 
energía vivificadora, transmitiéndola a través de la manifestación, precisa 
que también se le devuelva. Porque así, Él también puede formar parte 
del mundo de manifestación. Y únicamente lo logra a través de la 
retroalimentación. Claro está, fluyendo todas sus partículas infinitas. 
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3. CÓMO UTILIZAR NUESTRA CAPACIDAD DE FLUIR 

 

Comunicado Nº. 68. Cap. XVII. PARA EL QUE NO QUIERA CAMBIAR 
 NO HAY SALTO POSIBLE 

 No se trata de querer, de desear, de ser los primeros en dar el salto. 
Nada de eso, no os equivoquéis. Se trata de no desear nada, se trata de 
fluir el pensamiento, se trata de instigar en vosotros mismos el 
sentimiento amoroso.  

 

XVIII. OS HE DADO MUCHAS CLAVES: HACED BUEN USO DE ELLAS 

 Empezad primero por las pequeñas cosas, por los más débiles, por 
vuestras mascotas, por vuestros vecinos, en vuestras calles y plazas, en el 
contacto con los compañeros.  

 Empezad con esa palabra amable, esa sonrisa abierta de par en par, 
empezad así.  

 Empezad a abriros, pero no penséis que lo hacéis por un interés, 
porque eso no funciona así, no es positivo.  

 Y os daréis cuenta poco a poco cómo en el fluir de vuestro 
pensamiento, las energías os van mejorando y retroalimentando. Y os 
daréis cuenta, por la propia experimentación, que algo está sucediendo en 
vuestro interior.  

 En realidad no es más que el sistema cromosómico y adeneístico 
que se está retroalimentando y creando nuevas capas. Y procura al 
cromosoma esa gran resistencia que se espera de la raza humana. Para 
que ese cromosoma, a la vez de ser imbatible, pueda mejorar vuestro 
pensamiento racional trascendental.  

 Pero no esperéis, no deseéis, no queráis. Solamente fluid. 
Amándoles, únicamente amándoles.  
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Comunicado Nº. 114. Cap. XVII. HOMBRES Y MUJERES EN TOTAL 
 LIBERTAD DE PENSAMIENTO  

 Por eso, por todo eso, amigos hermanos, no abundamos en el 
conocimiento intelectual, ni en técnicas, ni en cosas por el estilo porque 
creemos sinceramente que esto ya no lo necesitáis. Ahora necesitáis 
únicamente fluir. Ahora necesitáis imbricaros en este proceso de 
regeneración.  

 

Comunicado Nº. 168. Cap. XVII. ¿QUÉ SIGNIFICA QUE MI CHAKRA 
 CRANEAL SE ESTÉ ABRIENDO? 

 No es cuestión de tamaños, es cuestión de sensaciones, y tú debes 
tener esa sensación, sin duda. En particular podrías empezar a 
interiorizarte para buscar en ti misma la respuesta a tal desarrollo.  

 Pero lo que sí es una gran realidad es que se está transmutando a 
marchas forzadas, y para ello deben activarse determinadas energías, y 
para ello es menester que vuestra columna vertebral pueda servir de 
cañón, lo suficientemente potente, como para iluminar ciertas parcelas 
provenientes del propio coxis. Es tiempo no de pensar sino de fluir, 
porque en realidad es tiempo ya de transmutar.  

 

Comunicado Nº. 182. Cap. II. LA PRESENTE HUMANIDAD LLEGARÁ 

           A FLORECER 

 Así que, en un plano tridimensional puede importarnos a todos el 
desarrollo de una situación vivencial y exponencial. Por supuesto, en los 
niveles más bajos en vibración, importa mucho más la relación conductual 
y el desenvolvimiento de las estructuras sociales; económicas y financieras 
también.  

 

III. NOS VAMOS SEPARANDO CADA VEZ MÁS DEL DESEO 

  Y, en la medida en que el individuo asciende en vibración, lo cual 
significa alcanzar grados de consciencia, se independiza mucho más del 
aspecto material, y considera este exponente como una relación más, 
relativa por supuesto, y de una importancia mucho menor. Dentro del 
factor del posicionamiento psicológico y mental. Esto quiere decir que en 
la medida en que vamos progresando en niveles de conciencia, nos vamos 
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separando cada vez más del deseo. Llegando a fluir exactamente igual a 
como fluye el espíritu.  

 

Comunicado Nº. 213. Cap. I. SILENCIO ES LO QUE NECESITAMOS  

 Toda manifestación oral o escrita, si no se ha hecho con la pureza de 
corazón, es puramente egoica. Aunque esté bien elaborada y con una gran 
técnica oratoria si cabe, no deja de ser una deficiente manifestación.         

 

II. EL SILENCIO DE NUESTRA MENTE 

 Por eso, pido silencio. Pero no ese silencio de boca callada tan solo, 
sino además el silencio de nuestra mente. Porque incluso estando en 
silencio podemos equivocarnos, y a veces mucho.  

 El silencio se basa precisamente en el fluir de nuestra mente. No 
haciéndole caso en absoluto a sus indicaciones, cuando éstas parten de un 
deseo.  

 Así, ese silencio se verá coronado siempre por el fluir de nuestro 
pensamiento, y abriremos únicamente la boca para manifestarnos cuando 
lo sea a través de nuestro corazón.  

 Y ahí está el valor de la hermandad, el valor del cariño, el valor de la 
amistad. Saber hablar en el momento adecuado, utilizando palabras 
adecuadas. Procurando en todo momento no herir susceptibilidades.  

 Aunque también debemos respetar al que no se ocupa del silencio.  

 Los grandes escritos o manifestaciones, las grandes elocuencias, la 
creencia de que con un intelecto brillante se consigue todo, es un gran 
error.  

 Aun cuando nuestra palabra, nuestras frases, nuestro vocabulario 
en definitiva, sea rico en matices, y generoso, es un error.  

 Lo difícil está en saber hablar en su momento. Muy difícil porque ahí 
entra en juego la manifestación del espíritu, de la consciencia, de la réplica 
genuina, a través del fluir de la mente.  

 Pero, cuando nuestra conversación se basa en la intelectualidad, y 
en ella le añadimos propósitos o deseos, esto es francamente un error. Lo 
mejor en este caso es callar.  
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 Y es un error también pensar que “quien calla otorga”. A veces el 
que calla es porque comprende profundamente la posición de su 
interlocutor, y calla precisamente porque le ama.  

 

Comunicado Nº. 213. Cap. XXVIII. ¿CÓMO PODRÍAMOS SEGUIR 
 INDIFERENTES A ESTOS TIEMPOS? 

 (Un oyente pregunta: ¿Cómo podríamos seguir indiferentes en estos 
tiempos? Sentí miedo, pero realmente no fue nada, estuve muy alegre). 

 Todo pasa, todo pasará. Lo mejor es fluir, lo mejor es observar, ser 
espectador de los acontecimientos y, en especial, no identificándonos con 
ellos. Que esto no quiere decir que seamos inoperantes, y nos cerremos a 
cal y canto en la ayuda, pero sin identificación, hacia los demás.  

 Comprendiendo perfectamente que todo es un teatro y que existe 
un guion y que cada uno cumple con su papel. Por lo tanto, nosotros 
cumpliremos el nuestro pero, repito, sin identificación.  

 Y, ¿cómo vamos a conseguir la no identificación ante tanto drama 
mundial? Pues ahí está la autoobservación, ahí está el autocontrol de 
nuestras emociones. Ahí está el ego que campa libremente en este mundo 
y hace de las suyas. Ahí está nuestra labor, la vuestra, en este caso, para 
saber en todo momento cuándo dar importancia a un hecho, y cuándo 
darle una completa relatividad. Que en el fondo os daréis cuenta de que 
todo es relativo.  

 Por ello, aunque no nos identifiquemos ante cualquier problema o 
dificultad de nuestro hermano, ello no querrá decir que debamos 
cruzarnos de brazos y dejar que todo fluya. Tampoco es eso, amigos, 
hermanos.  

 

Comunicado Nº. 244. Cap. XII. PREGUNTAS DE BOA 

 Todo el trabajo que realices en ti misma, a través del equilibrio y de 
la armonía, con un pensamiento puesto en el amor, todo ello, te será muy 
fácil entender que es positivo para ti, y conveniente. Por lo tanto, no has 
de dudar.  

 Otra cosa es la obsesión que en tu mente anide acerca de obtener 
determinados resultados. Recuerda, solo, que no hemos de desear, 
solamente anhelar. Y, para que el anhelo sea fehaciente, únicamente se 
precisa fluir.  
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 Sé que es difícil fluir. Sé que la masa egoica, debido a las 
circunstancias que todos y cada uno tenemos en esta vida tridimensional, 
puede decantarnos e influenciarnos.  

 Por eso es muy difícil fluir pero, hermana, fluye y tú misma 
obtendrás los resultados. Y no puedo indicarte otra cosa, y ni mucho 
menos aconsejarte.   
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4. INSTANTES DE ILUMINACIÓN 

 

 

Comunicado Nº. 04.15.  

 (Sili-Nur) Cuando hablamos de felicidad nos referimos a un estado 
de plenitud y de dicha. Estado que nos hará sentir más fortalecidos, más   
en armonía, más conscientes, cuando acabemos de descifrar el contenido 
mismo de la vida y de sus circunstancias. 

 ¿Acaso seremos más dichosos por disponer de mayores prebendas, 
de mayores negocios, de más dinero? Es una utopía pensar que cualquier 
bien material pueda llegar a satisfacernos plenamente. 

 Por eso es muy difícil encontrar individuos plenamente dichosos.  
Porque están obsesionados en una búsqueda, a todas luces equivocada, 
de tranquilidad espiritual. Ciertamente, la tranquilidad espiritual no existe, 
porque el espíritu en realidad no necesita tranquilidad. Acaso va a 
necesitar vibración, impulso, mejorar...   

 En cambio, sí podríamos llegar a creer en la posibilidad de que 
necesitamos más  armonía y equilibrio y la energía de ese pensamiento, 
por sí sola, se abocará plenamente en nuestra capacidad psicológica.  

 Así pues, resulta mucho más sencillo dejar fluir, que no aspirar, 
querer, buscar, desear...  

 Pongamos nuestra mente en armonía, pero, ¿cómo hacerlo sin 
esperar nada, sin desear nada? Repito, dejando fluir. ¿Cómo vamos a 
conseguir un nuevo o mayor nivel de vibración? Fluyendo. Y, ¿cómo se 
fluye? Anhelando. Y, ¿cómo se anhela? No pensando, no queriendo. 

 La fluidez mental es como el agua que fluye en un río monte abajo y 
que solo se ocupa de ocupar un espacio. Que no piensa en nada más, 
porque nada le hace pensar en otra cosa que en fluir.  

 Creo que nada vale la pena desarrollar a un nivel mental, que 
requiera invertir parte de su tiempo, robándoselo al tiempo eterno, 
espiritual. Indudablemente, estamos perdiendo el tiempo si, para 
especificar determinadas cuestiones tridimensionales, debemos 
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abandonar la búsqueda espiritual.  Nuestra razón estará abocada al 
oscurantismo. 

 Así, estamos perdiendo el tiempo en desear, aspirar, corregir... 
Estamos perdiendo el tiempo en el demiurgo y su formación. Estamos 
perdiendo el tiempo en las creencias, en el dogmatismo. 

 Lo que más interesa ahora es recapacitar pero ¿cómo vamos a 
recapacitar si necesitamos no pensar y dejar fluir?  Y ahí está la cuestión y 
el gran dilema: “pensar para no pensar”. 

 Se necesita un pensamiento de perfeccionamiento fluido, 
emancipado. Y ahí tenemos la gran lección de la vida: hallar la libertad 
dentro de unas ataduras tridimensionales. Y es más, sabiendo y 
reconociendo que el fluir de nuestra vida, vendrá dado por la libertad de 
nuestro pensamiento y la fluidez del mismo. 

 Es necesario que recapacitemos en un trasfondo común, en igualar 
el pensamiento a través de nuestro sentimiento, de nuestra intuición, de 
nuestra inspiración. Debemos pensar, debemos organizar nuestro 
pensamiento, debemos reflexionar. Como el corazón que actúa para 
bombear la sangre por todo el organismo. Como el peón de ajedrez que se 
mueve en función de un organigrama preestablecido. 

 Efectivamente, hay acciones y situaciones en las que debemos 
pensar. No nos equivoquemos: pensemos. Pero un tipo de pensamiento 
que no perturbe nuestro espíritu, que fluya a través de nuestros 
cromosomas como energía vivificadora que alimente todos nuestros 
pensamientos. 

 Pensemos pero sabiendo que cualquier pensamiento puede 
producir un error y ahí está la cuestión: ¿cómo adivinar aquellos 
pensamientos que producen error y por lo tanto invalidan un circuito, 
unas circunstancias? Esta es la cuestión y ahí es cómo debemos pensar y 
donde dirigir nuestro pensamiento. 

 Y cuando hablamos de pensar y de pensamiento, nos referimos a 
ese pensamiento trascendente que aparece cuando justamente no 
pensamos. Pensamiento que altera todo un proceso tridimensional, 
precisamente porque lo equilibra y nos da paso a la claridad. A ese 
pensamiento que lo es, porque ha pensado que no piensa. 
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Comunicado Nº. 200. Cap. XXII. ME SIENTO MÁS PACIENTE, ¿SE 
 DEBE A LAS TROMPETAS? 

 No, ciertamente las trompetas que han sonado, a las que me referí 
en su momento, fueron para indicaros que había empezado realmente el 
baile, que habían empezado definitivamente los juegos florales, que 
habían empezado a moverse determinados resortes para el cambio, y que 
los mismos estaban preparándose para ayudar en la transmutación.  

 Una transmutación necesaria y conveniente, e ineludible. Una 
transmutación que para llegar a tal estado requerirá para muchos de una 
gran felicidad. Un reconocimiento de que ha llegado el momento de 
felicidad incluso. Y para otros de infelicidad, de desasosiego, de 
dispersión, de mucho miedo.  

 En lo demás solamente indicarte que es porque has conseguido 
aprender a fluir.  

 

Comunicado Nº. 246. Cap. XXXIII. ¿QUÉ ME PODRÍAS DECIR PARA 
 QUE ME LLEGUE EL FLUIR? 

 Sabemos que estos momentos son muy duros. A nivel global, 
vuestras energías se confunden, energías mentales producto del 
electromagnetismo. Y además dispersas. Y sobre todo os hacen rebelar 
contra todo y todos.  

 Pero cuidado, amigos, hermanos, estad atentos, estad alegres, 
felices,  ésta es la clave para entender si uno va por un camino equilibrado 
o no. Lo demás todo seguirá su curso, indudablemente.  

 Y muchos habrán de repetir curso de acuerdo a un rol establecido 
en la interdimensionalidad, y repetido infinitamente en los multiversos, en 
los mundos paralelos. Cada uno recogerá aquellos mundos que precise 
para su real adaptación. Y quién quiera entender… (puntos suspensivos) 
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5. COMENTARIOS DIVERSOS SOBRE EL FLUIR 

 

 

5.1. AMOR 

 

Comunicado Nº. 05.   

 El amor no es otra cosa que el fluir desde un espacio adimensional 
hacia nuestro espacio, el físico, por lo que la lectura de dicha palabra 
significa únicamente unidad, y a través de esa unidad se va a diversificar 
hasta el infinito para llegar nuevamente a la unidad, al absoluto.  

 Así debemos entender el amor, y así debemos aplicarlo en nuestro 
pensamiento. Pero en nuestro pensamiento trascendental. Y esto quiere 
decir, además, que esa parte intelectual nos servirá únicamente de 
referencia para intuir el amor. Porque el amor no puede entenderse. El 
amor es, en un único y absoluto movimiento tetradimensional. 

 

 

5.2. APEGOS  

Comunicado Nº. 109. Cap. XX. CUANDO SE RASGUE EL VELO  

PODREMOS ASOCIAR LOS DOS MUNDOS  

 (Un oyente pregunta: ¿Cómo minimizar los sentidos?) 

 Fluyendo, sencillamente. Autoobservándonos de instante en 
instante. No preocupándonos por nada, aunque sí ocupándonos de llevar 
una vida acorde con nuestro estado de vigilia, y acorde también a las 
relaciones conductuales con nuestros congéneres. Con nuestro mundo, 
con nuestra sociedad, con nuestra familia.  

 Aunque es importante que seamos conscientes, de instante en 
instante, de lo que estamos pensando. Es decir, no dejándonos llevar por 
el pensamiento, mutante o mudable de instante en instante. Sino ser 
conscientes de instante en instante de lo que hacemos.  
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XXI. CONCENTRACIÓN EN EL AHORA  

 Si ahora estamos aquí reunidos, no debe haber nada más 
importante que mantener ese estado de concentración. Nada es más 
importante ahora que lo que estamos haciendo aquí y ahora. Luego, más 
tarde, cuando hagamos otros menesteres, estaremos plenamente 
concentrados en aquellos otros menesteres. Y nuestra mente no se 
moverá de un lugar a otro, de un pensamiento a otro, de una actitud, de 
un desconcierto…  

 Estaremos plenamente conscientes en cada momento de lo que 
estemos haciendo. Si estamos viajando, aprovecharemos el instante para 
observar nuestro entorno, y nuestra mente no estará en otro sitio. Y 
cuando estemos en ese otro sitio, no pensaremos en otro distinto.  

 Vivamos la vida plenamente porque si así lo hacemos la viviremos 
dos veces. Una en el instante mismo en el que en este mundo 
tridimensional se produce, y otra en el recuerdo. En el vivo recuerdo de lo 
que hemos hecho con anterioridad, y ahí entra también la 
experimentación.  

 

 

5.3. APRENDER  

Comunicado Nº. 03.  

 Es claro que el conocimiento hoy día está en todas partes. Incluso 
en vuestras computadoras se archiva y almacena mucho conocimiento. 
Pero, en realidad, estaréis conmigo en que el almacenaje de 
conocimiento, por sí solo, no nos va a llevar a ningún sitio, porque este 
conocimiento debe comprenderse muy profundamente. Y ¿cómo lo 
vamos a comprender y a asimilar sin armonía? Porque,  ¿qué significa 
armonía? 

 Armonía significa también fluir a través de nuestro pensamiento. 
Debemos recibir información y transmitirla. Que es lo mismo que decir 
pedir información para luego trasmitirla de una forma que este 
conocimiento se impregne en todas las bases. Especialmente las que van a 
servir para formar conjuntamente esta masa critica que nos va a ayudar 
indefectiblemente a empezar con un proceso de regeneración y, mas 
tarde, la armonía que va a servir para las futuras sociedades armónicas.  
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 Entonces, solo pido una cosa. Y es que el conocimiento lo 
asimilemos a través de la comprensión y actuemos de un modo que el 
mismo penetre a través de nuestra intuición e imaginación. Y, a través de 
ella, podremos recibir mucha más información y al mismo tiempo 
asimilarla y llegar así a la comprensión.  

 Y eso solo bastará para elevar nuestro nivel vibracional y cruzarnos y 
entrecruzarnos con todas estas vibraciones superiores en conciencia. En 
estos espacios en los que por el momento parece que están cerrados a 
nuestro sentimiento, a nuestros sentidos, a nuestra comprensión, pero 
que en absoluto están cerrados en la mente de aquel que entiende que el 
conocimiento debe engrosar su comprensión, y que tan abundante 
información le servirá para otra cosa que para almacenar información y 
nada más. 

 

 Comunicado Nº. 152. Cap. III. NADA SE PIERDE  

 Nada de lo que en este mundo de manifestación se dice, pasa al 
olvido ni se pierde. Desde el pensamiento más intrascendente que pueda 
existir en la mente de cualquiera de nosotros, hasta el pensamiento más 
equilibrado, ordenado y analista, todo, forma parte de ese movimiento 
que en forma de pensamiento alimenta todos los cuerpos. A través, como 
es lógico, de los campos morfogenéticos, de los cuales hemos hablado en 
más de una ocasión. Así que, dentro de ese holograma universal, todos los 
pensamientos subyacen en un fondo común a disposición de la curiosidad 
investigadora de cualquier de nosotros.  

 Claro que muchos pensamientos intrascendentes no serán de 
interés o de curiosidad por conocerlos, pero igualmente quedarán 
almacenados en esa gran memoria universal holográfica. Tal vez, servirán 
para el estudio de aquellos investigadores a los que les servirá para 
reconocer, justo en el momento oportuno, aquello en lo que no vale la 
pena pensar y “perder”, entre comillas, un precioso tiempo.  

 

 V. UN FONDO COMÚN DE PENSAMIENTOS 

 Así que, si todo queda en un fondo común de pensamientos, unos 
intrascendentes y otros trascendentes, me vendréis a dar la razón de que 
unos y otros son necesarios cuando de estar presentes en un mundo dual, 
determinista, se trate.  
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 Así, dichos pensamientos son los que anidan en el mundo 
determinista, en el mundo dual, y conforman digamos  la otra parte de la 
parte que conforma una realidad absoluta. Y una parte y otra, al fundirse, 
se convierten en un cero absoluto por cuanto ambos platillos se 
equilibran.  

 Por eso es importante destacar lo que estabais hablando con 
anterioridad con respecto al equilibrio. Es importante, digo, buscar el 
mismo. Y, sea cual sea la capacidad de asunción de ideas y conceptos, sea 
cual sea la preparación intelectual de cada uno de vosotros, lo importante 
siempre estará en la búsqueda de ese equilibrio completo.  

 Porque de una parte se puede llegar el desequilibrio a través de un 
pensamiento trascendente, volcándose uno mismo en la propia 
experimentación de dicho pensamiento trascendente al analizarlo. Crear 
dogmas de fe que, aun con toda la buena intención, no dejan de ser 
dogmas, por cuanto son planteamientos que los mismos se convierten en 
planteamientos subjetivos.  

 Y la otra parte, los pensamientos intrascendentes son la forma que 
utiliza el individuo para resurgir de su propia infravaloración, a través de la 
comprensión misma de dichos pensamientos intrascendentes o 
subjetivos. Con lo cual alcanzar el debido equilibrio en dicha unidad, en 
dicha dualidad.  

 Por tanto, unos y otros pensamientos, como podemos entender 
perfectamente, habiéndose obtenido de la propia trascendencia, cuando 
repercuten en ese mundo holográfico, en esa unidad dual, se convierten 
también en pensamientos subjetivos, por lo tanto, de alguna forma los 
dos pueden llegar a unirse, entremezclarse, y dar como resultado cero. O 
bien resultar en una decantación y, con dicho desequilibrio, en unos y 
otros procederse a la debida transmutación.  

 Y, ¿qué significa ese juego de palabras y de frases para reflejar el 
contenido de dichas ideas, en un plano lógico, determinista, ya de por sí 
complicado? Pues quiere significar que todos y cada uno de nosotros 
debemos aprender a fluir las ideas y los pensamientos, a aceptarlos todos 
cual son, sean del signo que sean, tanto si gustan como si no gustan, tanto 
si complacen como si desagradan, por cuanto todos ellos forman parte de 
ese abanico multicolor que precisamente nos ayuda a mezclar ese color 
primigenio. Convirtiéndolo en el blanco puro, en el cero absoluto, en la 
nada. Y ahí es donde deberemos investigar siempre.  
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 Por lo tanto, en el desequilibrio entre los pensamientos 
provenientes de la trascendencia pero que llegan a formar parte del 
mundo subjetivo, del mundo del pensamiento, y esos pensamientos que 
nacen del mundo subjetivo propiamente, ambos, son lo mismo y, por ello, 
deberán ser transmutados debidamente. Y transmutados a través de la 
comprensión.  

 

 VI. LA ALQUIMIA DE LA COMPRENSIÓN  

 Porque entonces, a través de la comprensión, se produce la tan 
anhelada alquimia. Que en la vertiente del cálculo, en cuanto a su 
composición, se convierte en un nuevo cero absoluto. Con lo cual, 
partiendo de cero podemos aplicarnos en otro proceso o nivel superior 
con el que  empezar a desarrollar nuevas ideas y conceptos, dentro de 
este mundo de manifestación siempre, y continuar con la rueda evolutiva: 
transmutando-aprendiendo-transmutando… Es decir, a través de la 
alquimia, llegar a considerar nuevos estados psicológicos y mentales. Y así 
eternamente.  

 Por tanto, es un trabajo, amigos, hermanos, que no acabará nunca 
porque siempre habrá en la mente curiosa la intención, el anhelo de 
aprender, de conocer. De dar a los demás aquello que uno ha llegado a 
aprender y a conocer. Y llegará un punto en el que habrá de nuevo que 
empezar. Y así, como digo, infinitamente.  

 Por lo que es también de interés destacar en ello una cuestión, y es 
que lo importante, lo interesante además, no es llegar a ningún objetivo, 
sino el camino para alcanzarlo.  

 

 

5.4. COMPRENDER  

Comunicado Nº. 160. Cap. V. MIS PALABRAS TIENEN UN FONDO  

DE VERDAD 

 Así, poco a poco, los que vais experimentando vais al mismo tiempo 
reconociendo esta gran realidad y dándoos cuenta del infinito mundo de 
posibilidades. Y de la gran riqueza que anida en vuestro interior mental, 
como seres atlantes, como seres de las estrellas que sois.  

 Esa desviación que se produce y a la que la mente se ve obligada a 
reducir su espacio para evitar, entre otros procesos, la dispersión, la 
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confusión y a veces, y muchas veces el desequilibrio, es un hecho que 
debe terminar. Y terminará, desde luego, aunque felizmente también, 
porque el  proceso se habrá hecho y seguido con la máxima cautela y 
prudencia, y por encima de todo con la bondad a que las circunstancias 
obligan. Actuando así, poco a poco, vuestras mentes se irán abriendo a 
este proceso.  

 Y en este proceso en el que ahora estáis, tan solo merece una 
contestación ecuánime, justa también, y por encima de todo de 
hermandad. Sabiendo y reconociendo vuestras limitaciones y, en este 
supuesto, alternar dichos procesos tridimensionales con una mente 
dirigida hacia la objetividad, pero sin deseo alguno, fluyendo tan solo. Y 
anhelando la hermandad en sí y la bondad en todos vuestros actos.  

 La mente, cuando vuestras personas auténticas, cuando vuestras 
réplicas genuinas “abandonan”, entre comillas, este espacio 
tridimensional y se ven libres como ahora en la nave interdimensional de 
Tseyor, que es un habitáculo infinito en el que cabemos todos, deja bajo la 
protección de vuestro cuerpo físico atómico únicamente las constantes 
reguladoras del funcionamiento orgánico y fisiológico.   

 

 

5.5. CONCIENCIA  

Comunicado Nº. 178. Cap. II. ESTAMOS PENDIENTES DE UN ACTO  

CÓSMICO 

 En todo este tiempo, hemos dado claves, técnicas, celebrado 
talleres, conferencias y, cómo no, las conocidas conversaciones 
interdimensionales. Hemos dado un gran abanico de información para 
conformar nuestra mente hacia un contexto común. Y sobre todo para 
ayudar al despertar de dicha conciencia.  

 

 III. DEJAR FLUIR EL PENSAMIENTO EN ARMONÍA  

 En ese aspecto es difícil como digo pero no imposible, y lograremos 
en parte nuestro objetivo, si dejamos fluir nuestro pensamiento y en 
armonía y equilibrio empezamos a imaginar.  

 Imaginar es crear, y crear es un acto propio del atlante, propio del 
ser que piensa que piensa. El acto creativo no es un puro formulario o 



Fluir                                                                                                                                         Grupo Tseyor 26 

rutina, una memorización o un archivo donde consultar la información y 
los datos de una anterior experiencia.  

 La creatividad es beber de la fuente al instante, del aquí y ahora. No 
interesa tanto, pues, recordar pasadas historias, que son muchas por 
cierto, sino recabar en un punto importante y trascendental, que es el 
aquí y ahora.  

 Y eso, amigos, hermanos, lo podemos conseguir todos sin 
excepción. Recordemos pues ese instante eterno que nos ha abocado a 
esta situación en este estado físico tridimensional, por el deambular de 
este precioso planeta, listo para llevar un desarrollo transmutador 
importante.  

 Impresionemos nuestras mentes y hagamos el esfuerzo 
correspondiente. Busquemos cuál es la prioridad de esos instantes, y 
hallémosla incuestionablemente en el aquí y ahora.  

 

Comunicado Nº. 186. Cap. VIII. ¿ESA EXPANSIÓN DE CONCIENCIA  

SE REFIERE AL RAYO SINCRONIZADOR? 

 No, no exactamente. La expansión de conciencia se produce con la 
autoobservación de instante en instante. Viviendo plenamente el 
presente, sin pasados, sin pretensiones de futuro. Aceptando con 
humildad el presente tal cual se presenta ante nosotros. Siendo muy 
humildes de pensamiento y de obra. Sin aspirar ni desear nada del otro 
mundo. Fluyendo. Confiando en nosotros mismos. Confiando también en 
la hermandad. Confiando plenamente y ciegamente en nuestros 
hermanos. En este punto empieza a florecer la conciencia, la expansión de 
conciencia.  

 El rayo sincronizador es un aditivo más, pero será el final del acto. El 
rayo sincronizador cierra un acto, y empieza otro mucho más 
esplendoroso.  

 

 

5.6. COTIDIANEIDAD  

Comunicado Nº. 154. Cap. IX. NO PENSAR, DEJAR FLUIR  

 Creo que deberíamos no pensar nada en absoluto de nuestra 
cotidianeidad, sino al contrario, dejar fluir, y que las cosas vayan 
ocupando su lugar, y las circunstancias se vayan escenificando de forma 
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que cada una pueda detectarse a través de nuestra objetividad, y de la 
autoobservación.  

 Y a cada personaje y a cada circunstancia, darle el valor adecuado, 
que es nada. Esto quiere decir que viene una época no ya solo de no 
intelectualizar, de no dispersarse en lecturas, como he dicho 
anteriormente, en conocimientos que de sobras conocemos, sino que 
viene ya el momento de fluir a través de una paz interior, de un 
recogimiento.  

 Poco a poco os iréis dando cuenta de la necesidad de ese retiro. 
Que no es un retiro del mundanal ruido, sino para establecer el debido 
recogimiento.  

 Poco podréis dar a los demás si vuestras inquietudes os dispersan, si 
vuestro afán de querer saber más invade vuestras mentes, si vuestros 
cotidianos problemas os absorben de tal manera, y cada día os absorberán 
más, que no os dejan vislumbrar la realidad del mundo que vivís. Que no 
es la realidad del mundo que creéis vivir, por supuesto.  

 

Comunicado Nº. 159. Cap. VIII. NUESTROS CUERPOS DEBERÁN 
 REGENERARSE TOTALMENTE  

 Nuestra actitud diaria constante, el día a día, debería ser la de fluir. 
La de establecer contacto constantemente con nuestra gran realidad, con 
nuestro yo interior a través de la autoobservación. Y ello nos llevaría a 
deducir per se que la transformación debe generarse a través de un 
pensamiento trascendental.  

 Dicho todo esto creo que es conveniente matizar también que una 
vez se ha conseguido la comprensión profunda, la necesidad que tiene el 
ser humano de avanzar por ese camino infinito, eterno, hacia la 
autorrealización, deberá serlo a través de un proceso mental adecuado.  

 Cuando hablamos de mente nos referimos a una mente superior, 
fuera de las coordenadas de causa y efecto. Evidentemente nuestra mente 
puede establecer paralelismo perfecto y concreto con el mundo creativo. 
Puede decidir exactamente aquella posibilidad, entre millones de 
posibilidades, que para determinar una acción sea la más correcta.  
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5.7. CREENCIAS, DUDAS 

Comunicado Nº. 168. Cap. I. UN TALLER CÓSMICO   

 En este punto, como instrumento que soy de esa energía, y además 
como mensajero de vuestras inquietudes, os manifiesto que lo más 
importante para todos es fluir. Así, fluyendo nuestro pensamiento, vamos 
a permitir que el cosmos haga su trabajo energético, como es debido.  

 Hay muchas más implicaciones en el trabajo que se va a realizar 
hoy. Poco a poco las iremos desvelando, explicando, y muchos de vosotros 
comprobando, claro está. Por lo tanto, aquí vamos a dejar la creencia a un 
lado, y también la duda. Porque ambas, la creencia y la duda, son lo 
mismo.  

 La creencia sin comprobación es un dogma, y la duda sin 
comprobación lo es también y, por lo tanto, ambos aspectos no nos 
interesan. Interesa, pues, ante la falta de la debida comprobación, el fluir 
del pensamiento para que éste se vaya adornando realmente con 
objetividad.  

 Así, para todos aquellos que creen en el acto que estamos 
celebrando en estos momentos, cual es una simple transmisión de 
pensamiento desde un área o esfera que comprende, como entenderéis 
muy bien, a través de una adimensionalidad a vuestra tridimensionalidad 
entera, y por lo tanto consecuentes con el acto que todos estamos 
llevando a cabo, porque lo estamos observando desde todos los costados 
de nuestra visión estereoscópica, pedimos a todos vosotros que os 
mantengáis fluyendo.  

 Que vuestra mente no piense. Y que tampoco crea lo que podamos 
estar diciendo en estos momentos, como también sugerimos que no dude 
de lo que estamos diciendo en estos momentos.  

 Solamente fluir, y pedir realmente a nuestro interior que si en 
realidad el acto que estamos manifestando es real, se unan todas las 
fuerzas cósmicas para llevar a nuestra mente tridimensional la veracidad 
de tal acto.  
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Comunicado Nº. 214. Cap. XXXII. UN SUEÑO DESPUÉS DE HACER 

AUTOOBSERVACIÓN  

 (Una oyente pregunta: En un sueño, he visto cambios. ¿Es posible 
que esto pueda pasar con cualquier otro tipo de sueño, soñar con la nave y 
todo esto?) 

 Claro, todo esto es posible y, en especial lo es, porque creéis que 
todo es posible. Ello quiere decir que abrís vuestra mente al infinito, 
fluyendo vuestro pensamiento, sin deseo.  

 Ved que es fácil, si aplicáis la autoobservación, correctamente, que 
también es muy fácil. Aunque para que lo sea aún más, bastará con la 
participación de todos vosotros. Creando la suficiente masa crítica para 
que los campos morfogenéticos se cuiden de equilibrar los debidos 
posicionamientos, mejor dicho, los distintos posicionamientos psicológicos 
de cada uno de vosotros, poniéndolos en un rasero común. No de 
uniformidad sino de unión en la hermandad.  

 Esto hará posible el que experimentéis vuestros mundos internos, y 
de que seáis capaces de despegar, cuando verdaderamente os deis cuenta 
de que en vosotros tenéis el capital suficiente, la energía suficiente, como 
para liberaros de esas pesadas cadenas de oscurantismo. Cuando 
realmente comprendáis que lo más importante en esta existencia es el 
descubrimiento de uno mismo por sí mismo, pensando en los demás.  

 

 

5.8. DAR  

Comunicado Nº. 169. Cap. III. CADA UNO APORTARÁ LO QUE  

PUEDA  

 Aunque como en otra ocasión ya he dicho, es un privilegio el poder 
dar. No es un privilegio el recibir, porque nadie en realidad necesita nada. 
Y sí en cambio cada uno de nosotros necesitamos poder dar. Y cuando uno 
entiende esa máxima, está en el camino correcto y en la línea correcta. Y 
en la vía adecuada para tomar el tren que ha de llevarle a buen fin.  

 Por lo tanto hoy, como he citado anteriormente, poco vamos a 
aportar al conocimiento general. Pero, si entresacáis la síntesis del 
mensaje, os daréis cuenta, os podréis dar cuenta, de que el mismo es muy 
enriquecedor. Y precisamente lo es porque dice muy poco, pero abre la 
mente de todos vosotros al poder considerar, dentro de ese poco, a un 
gran universo de conocimiento.  
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 VI. DAR Y FLUIR: LA LLAVE QUE NOS ABRE LA PUERTA 

 Amigos, hermanos, claro que debemos dar, pero no vamos a 
ponernos en la puerta entregando el folleto o libro de turno. No vamos a 
llamar a los timbres de la casas para entregar una información que, tal vez, 
el individuo no necesite. Pero sí vamos a dar, y mucho, empezando 
primero por uno mismo, autoobservándose, equilibrándose, amándose. 
Esta es la mejor forma de dar.  

 Así que no hace falta dar precisamente, porque ya se da con esos 
ingredientes que he citado. Y llega un momento en que el ser humano 
consciente da sin darse cuenta. Y ahí está la cuestión, el quid de la 
cuestión: que vamos a dar sin pensar. Porque en realidad vamos a fluir, y 
fluyendo iremos dando, y cada vez más y más.  

 Y así, en esa donación altruista, y sin pensar, espontánea, y por lo 
tanto creativa y sublime, vamos a llegar al fondo del tema en cuestión, 
cual es hallar la llave que nos va a abrir a ese mundo de las sociedades 
armónicas. Que nos está esperando a todos para compartir la dicha de 
una floreciente humanidad universal.  

 

 

5.9. DESCONTENTO  

Comunicado Nº. 04.15.  

 (Sili-Nur) Generalmente, el descontento es la insatisfacción que nos 
viene dada por nuestro propio espíritu, que clama con fuerza un cambio 
de nuestras posturas y condicionamientos. Es esa sensación que tenemos 
a veces de no sentir alegría y gozo y es producto de una incapacidad 
manifiesta para entendernos directamente con nuestro propio espíritu.  

 Si el Hombre por naturaleza es inteligente y dispone de libre 
albedrío, ¿por qué no es feliz? Cada uno tendría que preguntarse el 
porqué no es feliz y también, cuándo espera serlo. Si ahora tiene esa 
oportunidad, ¿por qué la pierde sumergiéndose en la angustia, en la 
insatisfacción, en la desazón? No es lógico, no tiene sentido. 

 Sabemos muchas cosas, disponemos de un gran conocimiento y de 
una gran capacidad para adquirir mucho más. Está previsto encajarlo 
directamente en nuestro volumen de pensamiento holográfico y en 
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cambio, rechazamos esa oportunidad y nos sumergimos en un mundo 
dual de insatisfacción. 

 Cuando partimos del determinismo, de la lógica. Cuando todo lo 
pasamos a través del pensamiento racional y escogemos aquello que más 
nos conviene, ¿por qué desechamos esa parcela tan importante de ser 
felices en el ámbito de la espiritualidad? ¿Acaso el pensamiento nuestro 
es incapaz de comprender que debe uno sentirse dichoso y feliz?  

 La vida la debemos tomar como un fluir. Un fluir de energía que 
penetra por todos los poros de nuestra piel, por todas nuestras células y 
que a través de ellas vamos incorporando ciertos conocimientos a todos 
los niveles. A todo cuanto forma parte del holograma cósmico, puesto que 
estamos interrelacionados de tal forma, que cualquier partícula atómica 
en todo el Universo es, al mismo tiempo, parte integrante de nuestra 
mente, de nuestro cuerpo, de nuestro conocimiento. 

 

 

5.10. EGO  

Comunicado Nº. 163. Cap. XXVI. ¿QUÉ HACEMOS CON NUESTRA 

MENTE SUBJETIVA? 

 (Un oyente pregunta: ¿Qué hacemos con nuestra mente subjetiva? 
Veo el intelecto como un obstáculo para la consciencia, ¿es así?) 

 En realidad si no fluis debidamente pues continuaréis así siempre... 
Pero, no es así exactamente, no vais a seguir así siempre porque si dejáis 
de fluir y vuestro deseo en principio, que se convertirá en anhelo, no 
consigue traspasar ese sutil velo de los sentidos, tendréis una nueva 
prueba. Y esta vez más dura. La cual tal vez os pueda ocasionar algún 
inconveniente, y digo también tal vez, ese inconveniente os haga 
despertar.  

 

 
5.11. EQUILIBRARSE  

Comunicado Nº. 155. Cap, XVII. EL EQUILIBRIO AMOROSO  

 (Una oyente dice: La bondad llega con el equilibrio de la 
comprensión. ¿Cómo ha de ser el equilibrio? ¿Es el equilibrio entre el bien y 
el mal? ¿O es el equilibrio de la comprensión de todo?) 
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 Es que estamos analizando el tema dentro de la tridimensionalidad. 
El bien y el mal, lógicamente en un plano superior no existen. Existen 
únicamente en la mente tridimensional, por lo tanto es imposible, del 
todo imposible, hallar el equilibrio bajo esa rúbrica.  

 El equilibrio únicamente se encuentra cuando uno es amoroso. Con 
el amor se mueven determinadas energías que hacen que el individuo 
empiece a fluir. Cuando fluye se equilibra, precisamente porque da 
entrada progresivamente, equitativamente, y de una forma natural y 
espontánea, a las energías que le envuelven desde todos los puntos 
cardinales del cosmos. El cual emite de forma radial todas las energías que 
provienen del fractal.  

 

 

5.12. EXTRAPOLACIÓN DEL PENSAMIENTO  

Comunicado Nº. 131. Cap. XXVI. LA EXTRPOLACIÓN DEL  
PENSAMIENTO  

 Un signo de cultura, de evolución, está en el arte, en el arte en 
general.  

 Un exponente del mismo es la pintura. El artista evoluciona, como 
es lógico, porque se da cuenta de que está viviendo, el artista genuino, 
claro está, el puro, el que no depende de nada, tan solo de su instinto y de 
su intuición, ese tipo de artista, se da cuenta de que los sentidos son 
insuficientes para captar aquello que su interior más profundo le está 
llamando a gritos, que está presente en él.  

 Por eso el artista debe evolucionar, y hoy en día en la pintura se 
evoluciona hacia artes plásticas más surrealistas, impresionistas. A través 
también de la abstracción.  

 ¿Y ello qué significa? Significa que el artista ha llegado a un punto 
de maduración tal, que ya no se conforma con retratar aquello que ven 
sus ojos físicos, sino que busca más allá.  

 Es valiente, tenaz y se lanza a la exploración, y transmite su interior 
extrapolándolo al exterior y, a través de un lienzo, explica lo que más allá 
presiente que existe. Y más allá de lo que una máquina, un aparato, la 
técnica fotográfica pueda llegar a resolver.  

 Por ello su pintura, su arte, expresa algo que lógicamente no tiene 
sentido. A veces, puede parecer el caos. A veces, la suma de varios 
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universos globalizados, juntos, que difuminan el paisaje figurativo real, 
pero que pueden dar constancia de que está retratando lo que realmente 
es el caos del universo en toda su perfección.  

 Por lo tanto, sí, es evidente que la mente humana es muy superior, 
infinitamente superior a cualquier artefacto, artilugio o mecanismo 
tridimensional. Es lógico también, que la mente intuya que existe un 
mundo muy superior en vibración, y la mente al mismo tiempo intente 
reflejarlo.  

 Entonces se produce una dicotomía. La mente se basa en un 
pensamiento puro y simple, en un planteamiento determinista, y rechaza 
la posibilidad de extrapolar el pensamiento hacia una realidad 
constatable, como puede ser la permanencia en la nave interdimensional.  

 Aunque si fluyéramos mucho más ampliamente y consiguiéramos 
establecer esa conexión, lograríamos extrapolar nuestro pensamiento y el 
mismo florecería hacia la experimentación directa, hacia la plasmación en 
el plano mental-lógico, de dicha experiencia y permanencia en la nave 
interdimensional.  

 Con lo cual todo ello viene a indicar que tan solo un finísimo velo 
separa esas dos porciones del mundo de manifestación. Porque no 
olvidemos que el espacio adimensional, todo y siendo invisible, no 
perceptible a nuestros ojos físicos, forma parte del mundo de 
manifestación.  

 Y entonces también nos sería posible reconocernos en la propia 
nave, y en una estructura molecular diferente, y en un comportamiento 
diferente. En una posición al mismo tiempo diferente y complementaria a 
la tridimensional o física, que es la que actualmente predomina en este 
planteamiento psicológico.  

 

Comunicado Nº. 167. Cap. XX. ¿DE QUÉ MANERA PODRÍAMOS 
 IDENTIFICAR LA VISIÓN ESTEREOSCÓPICA? 

 (Una oyente pregunta: Shilcars, sobre la visión estereoscópica, 
¿cuales serían los inicios para nosotros?, ¿de qué manera podríamos 
identificarla? ¿Qué características irían viniendo para que fuera realizable 
en nosotros? A ver si es posible que me contestes. Gracias.) 

 De forma sencilla sería que pudieseis extrapolar vuestro 
pensamiento y situaros como observadores de vosotros mismos. Que 
pudieseis llegar a desconectar realmente de vuestro pensamiento 



Fluir                                                                                                                                         Grupo Tseyor 34 

tridimensional. Y entonces os daríais cuenta de que podríais abarcar todo 
un planteamiento de manifestación mucho más amplio, sin límites. Y esto 
se consigue sin querer, sin desear. Únicamente fluyendo.  

 

 

5.13. FUERZAS OSCURAS 

Comunicado Nº. 155. Cap. XIV. NO PENSAR, FLUIR  

 (Una oyente dice: ¿Es cierto que el lado oscuro intenta desestabilizar 
cuando un ser intenta evolucionar, ir hacia la luz?)  

 Se trata únicamente de no pensar, de fluir. Cuando vuestras mentes 
fluyen y no se identifican en este plano tridimensional, no hay fuerza 
oscura, tal y como vosotros la denomináis, que pueda barrer a esa 
consciencia, cuando está disfrutando de la plena creatividad.  

 Es únicamente el pensamiento, ese ego que forma parte del mundo 
dual, el que aprisiona vuestra mente psicológica y la hace revolverse a sí 
misma. Pero nunca esa fuerza posibilitará el hecho de la supremacía, por 
cuanto es una contraparte que fácilmente es disuelta cuando penetra en 
nuestra mente la comprensión.  

 El mundo de la creatividad, el mundo de la iluminación o del  éxtasis 
no significa que sea imposible su acceso, por cuanto la permanencia en el 
mismo se ofrece abiertamente cuando uno está plenamente recogido en 
sí mismo, en equilibrio y armonía, y sobre todo ama sin esperar nada a 
cambio.  

 

 

5.14. HERMANDAD, UNIDAD 

Comunicado Nº. 158. Cap. XV. VUESTRAS PREGUNTAS DEBEN SER  

CONTESTADAS 

 (Un oyente dice: Veo a mi réplica burda e ilusoria, ¿cómo conectar 
esa réplica que somos en la trascendencia y que logramos vislumbrar, pero 
manifestarla en la hermandad, entre nosotros, aquí, físicamente?) 

 Insisto una vez más, nunca con deseo, sino fluyendo 
auténticamente. En este mundo tridimensional, de causa y efecto, todo es 
falso, vuelvo a insistir, todo es relativo. Y todo el conocimiento que él 
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engloba es nada. Avancemos hacia la apertura de nuestro pensamiento 
trascendente sin deseo, fluyendo.  

 La verdad es que no sé si realmente entendéis mis planteamientos. 
Es un hecho que vuestras mentes preguntan, quieren saber. Quieren 
resolverlo todo en base a preguntas para que los demás contesten. Y no es 
así, amigos, hermanos. Vuestras preguntas deben ser contestadas por 
vosotros mismos, buscando, inquiriendo, analizando, y sobre todo 
autoobservándose, pero nunca deseando.  

 Es difícil establecer una línea teórica entre el deseo y el anhelo, eso 
es algo que debe nacer de vuestro interior. Por eso insisto otra vez en el 
aspecto de la, entre comillas, “enseñanza” que os aplicamos. No 
intentamos enseñaros nada, no queremos enseñaros nada. Queremos, si 
es que queremos algo, que tan solo por vosotros mismos intuyáis el 
camino a seguir.  

 Y si ese camino lo intuís verdaderamente, eso es con el puro 
corazón, con esa mente objetiva puesta en el amor, os daréis cuenta de 
que el camino es únicamente una excusa para avanzar. Y también, desde 
luego, os daréis cuenta que lo importante no es el objetivo, sino el camino 
para alcanzarlo.  

 

Comunicado Nº. 166. Cap. XXVIII. LA SOLUCIÓN: EL PENSAMIENTO 
 TRASCENDENTAL 

 Y la unidad no se da a través de un pensamiento de hermandad,  
amoroso, pero tampoco con un pensamiento de probabilidades y de 
deseos, sino de un pensamiento que fluya en la hermandad. Y esto quiere 
decir que trabajaremos todos unidos en un mundo de ilusión por alcanzar 
esa andadura a través del fluir de nuestro pensamiento, sin deseo alguno.  

 Y en hermandad. Todos juntos. Porque si confiamos en los demás 
confiaremos en nosotros mismos, y olvidaremos ese pensamiento 
individualista, egoísta. Porque cuando uno piensa en los demás es porque 
realmente es amoroso, comprende y vive en la hermandad, y su 
pensamiento no tiene cabida para la individualidad.  

 

Comunicado Nº. 166. Cap. XXXVII. NO DESEÉIS NADA DE LA 
 HERMANDAD  

 Amigos, hermanos, ante todo bienvenidos los nuevos iniciados en el 
curso de transmisión de energías, y pediros a todos que aunéis esfuerzos 
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como lo estáis haciendo, que os ocupéis de vuestro estado psicológico, 
pero que en absoluto os preocupéis. Que busquéis en la hermandad el 
fluir de vuestro pensamiento, pero no deseéis nada de la hermandad que 
no sea esto.  

 

 

5.15. HUMILDAD  

Comunicado Nº. 83. Cap. III. LA HUMILDAD: SERVIR A LOS DEMÁS 

SIN ESPERAR NADA   

 Cuando hablo de humildad, entenderéis perfectamente que me 
refiero a una humildad muy profunda. A una humildad que empieza desde 
uno mismo y termina en los demás. Eso es, en servir a los demás sin 
esperar nada a cambio. Mostrándose la parte más profunda de 
servidumbre que uno pueda llegar a pensar.  

 Esto significa que humildad es dar. Dar todo aquello que uno cree 
que puede dar. Sin herir al otro, sin perjudicar el buen funcionamiento 
ergonómico del otro, sin perturbarle en su camino existencial, sin 
perseguir otro fin que no sea el enriquecimiento espiritual. Y claro, la 
humildad requiere también entrega, como digo desinteresada. Pero 
además, esa humildad profunda en el interior de cada uno que hace que 
nos podamos ver como nada.  

 Así que humildad significa muchas cosas, pero la más importante es 
considerarse que uno es nada. Y diréis que esto puede resultar 
incongruente, que este pensamiento de la nada en uno mismo, en una 
autoconsideración, es una incongruencia sin sentido. Y no es así, amigos, 
hermanos.  

 

IV. SENTIRSE NADA ES PENETRAR EN EL MUNDO TRASCENDENTAL  

 Sentirse nada significa fluir. Sentirse uno nada es penetrar en ese 
mundo trascendental, ese mundo perfecto por la objetividad de su 
pensamiento y de sus ideas.  
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5.16. MENTE, PREPARACIÓN  

Comunicado Nº. 152. Cap. VIII. UN NUEVO ESTADÍO 

 Y ahora toca ya proceder a un nuevo estadío psicológico y mental. 
Ahora está la cuestión de la desaparición del referido paréntesis en el que 
os veis involucrados. Y la decisión no ha partido de un espíritu al azar ni 
por casualidad, sino por un orden matemáticamente perfecto. Que 
dictamina que dicho paréntesis tiene que desaparecer para proporcionar a 
todo el universo, involucrado en ese gran holograma, el correspondiente  
equilibrio.  

 Y no puede, milimétricamente, molecularmente, a través de la 
micropartícula para entendernos, extralimitarse ni un segundo, ni una 
milésima de segundo más, del momento preciso cuando sea el momento. 
Que esto se verá, y lo veréis perfectamente con vuestros propios ojos. 
Porque cuando llegue ese momento justo, milimétricamente perfecto, 
matemáticamente calculado por inteligencias muy superiores a nosotros, 
será el momento en que desaparecerá ese paréntesis.  

 Porque no hay ningún otro paréntesis en todo el universo 
holográfico que este, el vuestro, en el que estáis ahora precisamente. Y 
eso llegará, y lo borrará definitivamente el rayo sincronizador. Y devolverá 
a las mentes, a todas vuestras mentes, la luminosidad, la perfección, y la 
bondad.  

 

 IX. EL CAMBIO DE ESCENARIO VA A SUCEDER EN UN INSTANTE  

 Y ese cambio de escenario va a suceder en un instante. Claro que 
para llegar a ese instante se habrán preparado todas vuestras mentes. Con 
amor, con equilibrio, fluyendo, y además con la hermandad 
correspondiente. Así que no va a ser al azar tampoco ese instante, sino 
que vendrá acompañado y adornado con la correspondiente consciencia 
participativa de todos vosotros.  

 Todos vosotros con esa consciencia participativa, y cuando digo 
todos vosotros me refiero a miles de seres humanos, millones de seres 
atlantes, esa consciencia participativa, creará un nuevo aposento en las ya 
existentes sociedades armónicas, porque se habrá hecho en total 
consciencia, y se lo habrá “ganado”, entre comillas, a pulso.  

 Y todos los demás elementos que no hayan correspondido a esa 
llamada de amor, de equilibrio, de hermanamiento, y de fluir, pues 
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tendrán aquello a lo que han aspirado siempre: el disfrute plenamente de 
un único mundo, el material. Con sus riquezas, oropeles, y sus candilejas.  

 

 

5.17. MENTE, PROTECCIÓN  

Comunicado Nº. 155. Cap. XXX. PREGUNTAS VARIAS  

 (Una oyente dice: Cuando uno se queda como en blanco, y luego no 
recuerda bien, cómo que despierta y se conecta de nuevo con el entorno, 
¿eso es estar en otras dimensiones?) 

 Voy a contestar a algunas de tus preguntas, no todas. Algunas de 
ellas se van a contestar en un futuro muy próximo.  

 En realidad, la permanencia en la adimensionalidad es constante, es 
continua, es de instante en instante. Aunque existe, como es lógico, cierta 
desconexión y plena inconsciencia aquí en este estado tridimensional. Por 
cuanto existen unas limitaciones propias de la mente, que filtra dichas 
experiencias.  

 Si en estos momentos consiguierais liberar dichas limitaciones, 
fluyendo directamente de la adimensionalidad todos los pensamientos y 
experiencias, lo más probable es que vuestras mentes se perturbaran de 
tal modo que incluso llegaran a la esquizofrenia. No, amigos y amigas, 
hermanos atlantes todos, no vamos a seguir por aquí. No creo que nadie 
en su sano juicio, dentro de la Confederación, pretenda algo así.  

 Un proceso resolutivo de tal envergadura, podría resultar un éxito 
en algunas de vuestras mentes, pero indudablemente sería un éxito de 
muy pocos, y a nosotros no nos interesa este punto.  

 Nos interesa, en primer lugar, que el máximo de vosotros podáis 
disfrutar plenamente de las mieles del conocimiento objetivo. Sí, esto es 
así y es cierto. Pero nos interesa mucho más que lleguéis a este punto a 
través de vuestra propia responsabilidad, capacidad, y esfuerzo para ello. 
Así que no os vamos a recetar nada mágico. Ni por las buenas vais a dar 
este salto. Al menos desde nuestro lado, desde nuestra modesta 
aportación.  
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5.18. MIEDO 

Comunicado Nº. 85. Cap. XI. CÓMO SUPERAR EL MIEDO AL  

TRASPASO ADIMENSIONAL  

 Sí, efectivamente, el miedo nos favorece el tránsito tridimensional. 
Coadyuva a que el mismo se produzca sin altercados demasiado 
estrepitosos y, de alguna forma, nos protege.  

 Aunque para evadirse de este mundo tridimensional, el miedo 
tendría que quedarse “dormidito en la cuna”, como aquí acostumbráis a 
denominar  a algunas situaciones. Pero al ego como tal, formando parte 
de vuestra energía, de nuestra energía claro está, no podemos dividirlo, 
separarlo, ni enclaustrarlo, porque somos nosotros mismos en este 
mundo dual. Por lo tanto es tarea imposible.  

 Cuando se habla filosóficamente de eliminar el ego, erradicar el ego, 
pulverizar el ego, denostadamente, eso es una tarea harto difícil por no 
decir imposible. Porque así es: es imposible. Se trata de equilibrar el 
pensamiento dual. Se trata, como he dicho antes, de fluir.  

 De todas formas, es normal que se produzca ese estado de 
inseguridad al atravesar conscientemente la barrera tridimensional. Es 
lógico que así sea, como digo, y esto lo vamos a ir venciendo, 
equilibrando, a través de la práctica, a través de la seguridad, a través de 
la conformidad de nuestros actos, a través de la paciencia y tolerancia...  

 

Comunicado Nº. 140. Cap. XX. ¿CÓMO VAMOS A ESTAR 
 PROTEGIDOS EN ESTE PASO? 

 (Una oyente pregunta: Cómo vamos a estar protegidos en este paso 
del cambio. Tú dijiste que “vamos a estar protegidos de los elementos 
discriminatorios del mundo tridimensional”, ¿cómo será eso?, porque de 
alguna forma vamos a ser muy vulnerables).  

 Fluyendo.  
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5.19. PENSAMIENTO, CÓMO UTILIZARLO 

Comunicado Nº. 09.  

 Proponéroslo, creed en vosotros mismos y veréis como ese 
pensamiento de hermanamiento, que es lo mismo que hablar de 
creatividad, se establece en vosotros mismos. 

  El proyecto de hoy era el de hablar de la teletransportación y ¿cómo 
puedo indicaros mejor que iniciéis ya ese proceso de teletransportación 
indicándoos bien claramente que vosotros mismos podéis trasladaros al 
infinito mundo de percepciones? ¿Tan difícil es pensar y experimentar que 
vosotros mismos podéis conocer esos mundos en los que vivimos, esas 
dimensiones en las que la naturaleza de los pensamientos hace posible 
que sean perceptibles? 

 Cerrad los ojos, dejad fluir el pensamiento y veréis cómo la mente 
se ilumina y traspasáis el umbral, ese velo invisible pero que os acercará a 
ese proceso de regeneración.  

 No vamos a ganar demasiado tiempo, si nos limitamos a entender 
las cosas únicamente desde un plano tridimensional. Entenderemos 
profundamente si dejamos fluir nuestra mente y nuestro pensamiento y 
dejamos atrás ciertas doctrinas, conocimientos ancestrales y técnicas 
revolucionarias como aquí denomináis. No se trata de nada de esto, no se 
trata de inventar nada. Solamente se trata de fluir el pensamiento. La 
idea, la imaginación, la creatividad, no se construye no se aprende. Nace 
en el infinito mundo interior.  

 Vamos a crear una sociedad armónica porque éste es el momento y 
la vamos a crear con equilibrio y armonía. Y vamos a dejar atrás esos 
pensamientos egoicos y de manipulación, de estratificación, de 
compromisos sociales, de intereses mercantilistas. Vamos a darlo todo, 
porque todo lo vamos a recibir y sobre todo, sin esperar nada a cambio. 
Esa entrega es la que el ser humano debe entender en lo más profundo de 
su corazón. 

 Amigos, soy de nuevo Shilcars. Prestad atención a todo cuanto se ha 
dicho esta noche. Analizadlo con todo el corazón, más que con la mente. 
Aprovechad esos instantes en los que vuestro espíritu está tranquilo, y 
vuestra identificación con este mundo material está adormecida. Porque 
sin duda alguna hallareis respuesta a muchas de vuestras preguntas, a 
muchos de vuestros interrogantes.  
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 Mirad que es sencillo, cuando la apertura mental se establece en 
nosotros, cuando dejamos fluir nuestro espíritu y éste nos trae 
enriquecido el saber auténtico de la Realidad.  

 

Comunicado Nº 17 

 Entonces hagamos un esfuerzo, dejemos de dar vuelta sobre la 
misma noria, sobre los mismos antecedentes, los que actualmente 
disponemos están caducos. Nuestra forma de pensar deberá cambiar. Y 
¿cómo cambiar a través de unos modelos que desconocemos? 
Sencillamente fluyendo, dejando fluir nuestro pensamiento. No 
sumergiéndonos en la intelectualidad y el razonamiento determinista.  

 Mirad, amigos míos, que es fácil elevarse a un pensamiento común 
en el macro universo, mirad que es sencillo establecer un paralelismo con 
el pensamiento trascendental. Pero olvidémonos ya de viejas estructuras 
mentales, como procedimientos de un pensamiento determinista. La 
verdad, la realidad, no la vamos a hallar aquí, porque aquí, siendo un 
mundo de efecto solamente vamos a encontrar el eco repetitivo de 
nuestros pensamientos intrascendentes. 

 Así que, amigos, es muy sencillo lo que estoy diciendo, no se precisa 
de un gran intelecto, ni de mayores fórmulas matemáticas como para 
entender que el mundo de la creación, de la creatividad, de la 
imaginación, de la intuición está en nosotros. Solamente debemos darnos 
cuenta de ello y traspasar ese umbral.  

 En verdad puedo decir que existe un mundo sin formas, más allá de 
nuestro pensamiento intrascendente, y debemos pedir a nosotros mismos 
que nuestra mente nos sirva de apoyo para focalizar nuestra atención 
intuitiva en esos mundos. Allí encontraremos la verdad, la realidad. Y cada 
uno encontrará su verdad y su realidad, y podrá trasladarla a su nivel 
mental tridimensional, y analizarla e intentar comprenderla para 
comenzar a caminar por ese mundo y por ese camino creativo.  

 Amigos, es fácil, solamente es cuestión de prestar atención, 
despertar de este sueño de los sentidos que nos abocan a un mar de 
confusión. Despejemos nuestra mente, activemos nuestros pensamientos 
creativos, imaginemos, porque la imaginación creativa nos va a llevar 
alrededor de ese mundo holográfico en el que todas las cuestiones van a 
ser contestadas.  

 Y en ese momento, cuando nuestra mente esté preparada, esas 
energías que como he dicho están llegando de forma muy poderosa, 
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alterando todos los patrones holográficos empezará a funcionar a través 
del mecanismo mental de nuestros cromosomas y de nuestro sistema 
adeneístico transformándolo, y eso no tiene parangón con ningún 
conocimiento adquirido. 

 Se trata pues de realizar ese cambio íntimamente, profundamente, 
en nuestro interior. Pero no esperemos que del exterior vengan esos 
cambios, porque entonces eso sería una burda interferencia por parte de 
quien así lo hiciere. 

 

Comunicado Nº. 36. Cap. V. LA TRANSMUTACIÓN SOLO ES POSIBLE 
 EN EL MUNDO FÍSICO 

 Si hablamos de limitación, hemos de circunscribirnos a nuestra 
propia vibración, pero esta no se limita, sino que únicamente está 
alternativamente estancada en un proceso egoico y de apegos. 

 El pensamiento debe fluir libremente, y de hecho fluye, y 
desgraciadamente muchas veces fluye de una forma inconsciente, y eso 
nos lleva a replantearnos continuamente el estado tridimensional: el 
concepto de ser y no ser. La vida y la muerte, el joven y el anciano, el 
blanco y el negro. Y claro, en esta dualidad tropezamos constantemente 
¿Por qué? Sencillamente porque creemos en esa limitación, cuando en 
realidad no estamos limitados.  

 

Comunicado Nº. 99. Cap. XXV. VOSOTROS DEBÉIS DAR EL PRIMER 
 PASO 

 No es otro nuestro interés que ayudaros a la compenetración de 
vuestro pensamiento. Lo único que tenéis que hacer es daros cuenta de 
que ante todo debéis evitar la dispersión.  

 

 XXVI. ILUSIÓN Y OPTIMISMO: SOIS ENERGÍA 

 No pasa absolutamente nada nunca. Nadie puede alterar nuestro 
proceso. Entonces, nada pasa que no queramos que pase. Y, por supuesto, 
en el ánimo de todos nosotros debe estar siempre la ilusión y el 
optimismo. Nunca os dejéis vencer por la pesadumbre, esta no lleva a 
ningún sitio.  
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 Estáis ayudados en primer lugar por vosotros mismos, y 
especialmente por toda la Energía. Sois Energía. Sois un pensamiento 
sublime. Sois inmortales. Experimentadlo. Daros cuenta de ello.  

 No forcéis vuestro pensamiento, dejadlo fluir. Aprovechad en 
cambio todo ese raudal y caudal de energía que os está llegando. La 
misma, ayudará a que vuestro pensamiento se equilibre y, sin daros 
cuenta, traspasaréis el umbral de la realidad.  

 

Comunicado Nº. 160. Cap. XXXV. ¿DE DÓNDE VIENE EL RAYO 
 SINCRONIZADOR? 

 Y finalmente se va a producir un gran estallido porque ese rayo, que 
no llega precisamente del centro de la galaxia, sino del mundo 
inmanifestado, y propiciado por el propio Cristo cósmico, sellará 
definitivamente esa edad. Para dar paso a una nueva edad de oro.  

 Y es así de sencillo, y es así como podemos explicarlo en palabras. 
Aunque lo observaríais de otro modo, desde un ángulo mucho más 
consciente y objetivo, si pudieseis, de una vez, apartaros de este 
pensamiento racional, tridimensional, subjetivo, y fluyerais en vuestra 
mente y os abrierais a las impresiones del mundo real. Y lo entenderíais en 
un segundo, y tal vez en un segundo transmutaríais todo lo que os falta, 
poco o mucho, para la llegada de ese estado de consciencia.   

 

XXXVI. ¿POR QUÉ PARECE COMO UN CUENTO EL RAYO 
 SINCRONIZADOR? 

 No puede haber plena consciencia en un razonamiento subjetivo, en 
una mente tridimensional. Intentamos explicar los conceptos para que 
vuestras mentes creen aquello que necesitáis crear. Aquello que os dote 
de una amplitud de pensamiento, a nivel neuronal, que os permita crear al 
mismo tiempo la imaginación creativa.  

 Porque sin esos ingredientes va a ser muy difícil que podáis dar ese 
salto cuántico. Porque la mente os inundará de preguntas y más 
preguntas, y más dudas. Y en la medida en que vayáis racionalizándolo 
todo, el tema puede desembocar en el escepticismo total. Es así, la mente 
tridimensional no entiende de trascendencia. Y únicamente os pedimos 
que fluyáis, que observéis a vuestro alrededor, que observéis las 
circunstancias.  
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 Y si a pesar de todo ello no veis nada y lo único que os importa es el 
conocimiento intelectivo y el razonamiento, pues es un camino este muy 
largo, extenso, abrupto y con muchas dificultades. Y tal vez dificultades 
infinitas para descubrir tan solo un gramo de lo que se puede descubrir 
realmente fluyendo.  

 

 

5.20. PROBLEMAS  

Comunicado Nº. 63. Cap. XXI. EL MUNDO DEL PENSAMIENTO 

OBJETIVO ESTÁ EN VOSOTROS MISMOS 

 (Una oyente dice: Ante situaciones difíciles, lo único que hay que 
hacer es dejarlas fluir. ¿Estoy en lo cierto?, ¿podemos hacer algo más? ) 

 (Shilcars) Pues sí, ciertamente. Abandonar la idea de que el 
conocimiento lo tenéis a través del intelecto, a través del pensamiento 
subjetivo.  

 Porque si os dais cuenta, amigos míos, de que el mundo libre, el 
mundo del pensamiento objetivo está en vosotros mismos, con tan sólo el 
anhelo de llegar a él, empezaréis a apercibiros de que el fluir del 
pensamiento es la mejor herramienta para vencer todas esas dificultades.   

 En el bien entendido de que no vamos a dar la espalda a las 
dificultades sino todo lo contrario: vamos a enfrentarnos a las dificultades. 
No dejarlas fluir sino comprenderlas. Esto es lo que significa fluir.  

 ¿Y qué significa comprensión sino fluir el pensamiento? Cuando uno 
fluye el pensamiento, en él se generan unas energías poderosísimas que 
hace que comprenda, y la comprensión a ese nivel es creativa.  

 Entonces, las dificultades las crea el medio ex professo para activar 
elementos de nuestra psiquis para fortalecernos.  

 

 XXII. LA VIDA OS MANDA AQUELLOS PROCESOS QUE VAIS 
 NECESITANDO PARA DESPERTAR  

 Ahí os podéis dar cuenta que cuando llegan a vosotros las 
dificultades y los problemas y los sufrimientos, es precisamente porque no 
habéis entendido y comprendido profundamente la razón de la vida y de 
sus circunstancias. Y justamente la vida os está mandando continuamente 
todos aquellos procesos que vais a necesitar para el despertar.  
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 En definitiva, amigos míos, si llegáis a fluir el pensamiento, a 
comprender exactamente el posicionamiento psicológico, el porqué estáis 
aquí y hacia dónde vais, y digo profundamente, los problemas dejarán de 
existir.  

 

Comunicado Nº. 85. Cap. X. SOBRE EL INFORMAR A LOS NIÑOS DEL 
 RAYO SINCRONIZADOR  

 Fluir nuestras mentes hará que nuestro posicionamiento psicológico 
y el enfrentamiento ante las adversidades se revista de todo un proceso 
heroico, por qué no, de comprensión. Y ellos aprenderán mucho más de 
eso que de las palabras.  

 

Comunicado Nº. 134. Cap. XIII. ¿DÓNDE HAY QUE SITUAR LA 
 COMPASIÓN? 

 Lo único que estoy estableciendo es un paralelismo, y evitando, 
claro está, que en nuestra mente fecunde el sentimiento de identificación. 
Porque una cosa es identificarse, y otra es actuar de una forma 
equilibrada y justa.  

 Imaginaros aquel cirujano que está en una intervención muy 
delicada y se identifica con su paciente. En ese momento de identificación 
está actuando su mente, su pensamiento intelectual, y deja de fluir. Y deja 
de fluir precisamente y le invade el pensamiento lógico, determinista. Y no 
fluye. Y cuando no fluye, la inspiración, la imaginación, la maestría no 
actúa. Y cuando no actúa la maestría quiere decir que se identifica. Y 
cuando ese cirujano se identifica, entonces tiene muchas posibilidades de 
equivocarse.  

 

 XXV. LA AUTOOBSERVACIÓN ES LA NO IDENTIFICACIÓN 

 Fijaros que hablamos de no identificación. Cuando dejamos fluir 
nuestros pensamientos, cuando no nos identificamos con el exterior en 
ninguna circunstancia, en este momento, entra el equilibrio en nosotros. 
Fijaros también qué fácil es “no identificarse”.  

 No identificarse significa pensar en lo que estamos haciendo y al 
mismo tiempo ser conscientes del aquí y ahora. Es muy difícil no perder 
nuestra consciencia ante, por ejemplo, un espectáculo, ante una 
conversación. En cualquier momento de nuestra existencia tridimensional 
perdemos el recuerdo de nosotros mismos.  
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 Y ahí está la cuestión: se trata de no perder el recuerdo de nosotros 
mismos. Aunque básicamente estará en la no identificación de nuestro 
entorno. Que esto no quiere decir que no seamos conscientes de nuestro 
entorno y de lo que estemos haciendo pero, repito, sin identificación. En 
ese momento estaremos aplicando plenamente la autoobservación.  

 

 XXIX. ESTAMOS HABLANDO DE NO IDENTIFICACIÓN  

 Pues puedo contestar diciéndote que si esta situación, la de los que 
están a tu alrededor, te duele, por ahí no vamos bien.  

 Estamos hablando de no identificación, y el primer punto es el de no 
identificarse para poder fluir adecuadamente. Y establecer las pautas 
adecuadas para ayudar a los demás a través de un proceso objetivo, eficaz 
y contundente.  

 

Comunicado Nº. 148. Cap. V. NO ESPERAR NADA, NO DESEAR  

NADA   

 Lo más interesante es dejar fluir el pensamiento, y no esperar nada, 
no desear nada. Lógico es que os diga que todos vosotros tenéis facultad, 
una inmensa facultad para derrumbar esas paredes de oscurantismo, para 
traspasar ese sutil velo azul que os priva de una experimentación directa 
en el mismo mundo de la realidad.  

 Aunque también os he de decir que el traspaso hacia ese punto del 
pensamiento debe hacerse con paciencia, con un estado de ánimo 
tranquilo, apacible, equilibrado, y con eso tan solo vais a conseguir 
comprender lo que os digo.  

 

Comunicado Nº. 163. Cap. XV.  ROJO: A VECES ME SIENTO FUERA 
 DEL GRUPO 

 (Una oyente dice: Estoy en constante observancia pero no doy un 
paso adelante. A lo mejor no pongo el suficiente empeño. Tal vez a veces 
quisiera dejar ya este camino… ) 

 En cuanto a tu nombre, ese es el nombre que escogiste. Y tú sabes 
muy bien, aunque en estos momentos puedas querer olvidarlo, y cuando 
digo muy bien lo digo a un nivel trascendental, sabes positivamente que 
debes romper con muchos tabúes, con mucho conocimiento intelectual, 
con mucha sapiencia.  
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 Y todo eso es debido a la impaciencia, y todo eso es debido a que 
buscas algo en tu vida y, por tanto, en esa búsqueda está implícito el 
deseo. Y el deseo, amiga, hermana, es incompatible con el anhelo y con la 
capacidad creativa. Por eso te das cuenta de tu gran dificultad, y es una 
dificultad totalmente ilusoria y ficticia.  

 Y además añadiría que cuando uno se desespera es porque es 
impaciente. Cuando uno es impaciente lo es por su  intelectualidad y 
deseo de progresar. Cuando uno desea progresar es cuando más y más se 
halla enfangado, sumergido, semi-ahogado en las brumas de la 
tridimensionalidad.  

 Es difícil este paso, pero este paso que debes dar lo has escogido tú 
misma. Tú misma sabes el compromiso que has adquirido, y esa es tu 
labor. Aunque si de verdad sientes que debes abandonar, pues abandona. 
Tal vez en el abandono llegue tu pensamiento a fluir. Porque ese 
abandono será síntoma de que nada deseas, solamente fluir, y tal vez en 
ello encuentres una solución.  

 Aunque te sugiero que si deseas fluir, fluyas verdaderamente. No 
que te arropes en otro pensamiento similar o parecido, pues entonces 
estarás en el mismo sitio siempre.  

 Si tomas una determinación tómala en serio y definitivamente y, 
como digo, si quieres fluir tu pensamiento hazlo, eres libre para hacerlo, 
pero hazlo a través de una decisión trascendental, nunca intelectual. 

 

Comunicado Nº. 168. Cap. XXIII. ¿EL RITUAL DE LA SANACIÓN A 
QUE  HAS ALUDIDO SE REFIERE A LOS SÍMBOLOS DE REIKI?  

 (Una oyente dice que oye un ruido. Es como una frecuencia de radio 
en sus oídos. ¿Es algo por lo que se debe preocupar? -ha habido también 
este día otros comentarios de problemas de tipo físico corporal). 

 Es lógico que en la sincronización de vuestras réplicas, diferentes  
frecuencias alteren una base mental determinada, y pueda producir 
ciertas interferencias, en este caso a modo de zumbidos.  

 Aunque personalmente no me preocuparía, sino tan solo me 
ocuparía, de mantener al máximo mi equilibrio y concentración, dejando 
fluir los pensamientos a través de una autoobservación constante, pero no 
a través de la identificación del zumbido, sino de ese pensamiento 
profundo interno, esa acción de observar al observador y, seguramente, 
apreciarías otras connotaciones.  
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 Incluso podrías llegar a interpretar dichos sonidos o señales por 
cuanto se volverían inteligibles, por lo tanto, tu cerebro los descodificaría. 
Ánimo pues, no te preocupes en absoluto, y sí ocúpate de obtener de ti 
misma la  máxima armonía, equilibrio y paz.   

 

Comunicado Nº. 167. Cap. XXVI. ¿QUÉ PODEMOS HACER PARA 
 MODIFICAR ESTE PANORAMA?  

 Sí, claro, somos todos nosotros que hemos edificado ese 
planteamiento, esa escenificación. Y somos nosotros que vamos a salir de 
ese atolladero, de ese agujero, de ese pozo oscuro y profundo.  

 Y lo vamos a hacer, cuando creamos realmente en nosotros mismos 
pero a través de la propia experimentación.  

 Cuando abandonemos las ideas de individualidad y nos unamos en 
un pensamiento de hermandad y de amor.  

 Cuando dejemos de pensar y de especular.  

 Cuando empleemos nuestro tiempo en no pensar, fluyendo nuestra 
imaginación creativa hacia ese punto del no pensamiento, a través del 
cual y desde el cual, nuestra visión estereoscópica nos dará una amplia 
visión de todo ese entramado, de toda esa tramoya, de todo ese falso 
teatro, ilusorio.  

 Y, cuando lleguemos a este punto y nos demos cuenta de lo que 
realmente es este montaje, habremos decidido, de una vez ya, 
emplearnos a fondo en la ayuda a los demás hermanos. Mandándoles el 
mensaje de amor que estamos preconizando.   

 

Comunicado Nº. 178. Cap. III. DEJAR FLUIR EL PENSAMIENTO EN 
 ARMONÍA 

 Zafémonos de esos instantes de melancolía, de angustia, incluso de 
miedo. Para nada necesitamos esos adjetivos egoicos, para nada.  

 Afrontemos el reto del despertar de la consciencia, sin miedo, con 
valentía, con entusiasmo.  

 Dejemos fluir nuestra mente. Dejémonos de pasadas historias que a 
nada van a conducirnos. Erradiquemos incluso, y muy importante, el error 
de pasadas actuaciones nuestras.  

 Podemos haber equivocado algunos pasajes, pero eso no importa. 
Podemos haber tenido disgustos, enfermedades, pero eso no importa. 
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Podemos haber perdido familiares y seres queridos, tampoco importa; esa 
es una realidad constante en el tiempo y en el espacio. Todo eso que gira 
a nuestro alrededor psicológico, todo eso, no importa.  

 

 IV. VAYAMOS A LA FUENTE: HAGAMOS UN ESFUERZO  

 Vayamos a la fuente. Hagamos un pequeño esfuerzo, podemos 
indiscutiblemente. Y ese esfuerzo nos llevará a reconsiderar de nuevo 
nuestra historia, poniéndola en el dial correspondiente de la actualidad.  

 El mundo, este vuestro mundo, está muy agitado. Precisa de mentes 
despiertas, entusiastas, animadas, y fervientemente abrazadas al amor, a 
la hermandad, al cariño.  

 Se esperan vuestros tiempos como un desarrollo fundamental, y por 
lo tanto delicado en algunos aspectos, pero saldremos victoriosos. 
Saldremos adelante porque nos habremos dado cuenta de los instantes en 
que vivimos. Momentos que se acercan galopantes, y que traen algunos 
sinsabores.  

 Es hora, pues, de recordar. Es hora, pues, de empezar a 
auscultarnos en nuestra interioridad. Es hora, pues, de darnos cuenta de 
quiénes somos. Que en el fondo somos seres que hemos decidido venir 
aquí, en este momento, para avanzar. Para dar un gran salto cuántico y al 
mismo tiempo ayudar. Ayudar a que muchos también puedan darlo. 

 Estos momentos, pues, son delicados y lo serán aún más en la 
medida en que el tiempo avance. Preparad vuestros pensamientos, 
preparad vuestra forma de pensar en definitiva. Preparad un buen 
habitáculo para dar cabida a esas nuevas formalidades.  

 Vivid pensando en el presente porque ese presente de ahora, el que 
vivís ahora, en esos instantes, es el que predominará siempre.  

 Lógico es que cuando termine esta sesión, cada uno en su lugar 
vuelva a religarse en sus antecedentes, en sus historias, incluso en sus 
dramas, pero observad ahora esos instantes, ved que los mismos os 
proporcionan paz, tranquilidad, y por qué no, entusiasmo. Así tendría que 
ser de ahora en adelante y siempre, ese mismo instante en la eternidad.  

 

 V. LOS PROBLEMAS SE SOLUCIONAN FLUYENDO  

 Los problemas no se solucionan afrontándolos con miedo, ni 
tampoco obsesionándose con ellos. Los problemas se solucionan fluyendo.  
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 Todos tenemos problemas, y los tenemos precisamente porque 
estamos vivos. Estamos en un mundo tridimensional de causa y efecto, un 
mundo dual, y nos lleva siempre parejo la dualidad, el instante agradable y 
el instante que no lo es tanto. Pero de nosotros depende que fijemos 
siempre nuestro punto de observación en el instante en que nos es 
agradable. Y pregunto, ¿cuál ese instante? Pues el instante es el instante 
mismo en que dejamos de pensar en lo desagradable. Así en esa buena 
disposición fluiremos. Así en esa buena disposición los problemas se irán 
esfumando porque no tendrán razón de existir.  

 Los problemas, en definitiva, existen porque les facilitamos energía 
de nuestro pensamiento, y se agrandan en la medida en que nuestro 
pensamiento se obsesiona en resolverlos.  

 Cuando el hombre de vuestra generación observa su exterior, y 
observa a su vez sus circunstancias, incluso las adversas, y las observa 
simplemente, sin identificación alguna, para nada, entonces esas 
circunstancias o problemas se disuelven como por arte de magia.  

 Así, de este modo, debemos afrontar de ahora en adelante nuestras 
circunstancias, observándolas. Sin enjuiciarlas, sin justificarlas. Sin darles 
alimento para nada. Fluyendo. Que todo eso no significa tener un 
sentimiento glacial, un rostro impenetrable, sino todo lo contrario, 
podemos estar felices y contentos, agradablemente contentos para con 
nosotros y los demás.  

 Pero una cosa es observar nuestras circunstancias e identificarnos 
con ellas, y otra muy distinta observarlas y dejarlas fluir, que ello tampoco 
significa no hacer nada, sino laborar, trabajar con abnegación y 
entusiasmo, y mucha alegría.  

 

Comunicado Nº. 194. Cap. XXXI. VISIONES DANTESCAS 

 (Una oyente dice: Has dicho que muy pronto tendremos visiones 
dantescas, ¿esas visiones forman parte de esta escenografía en la que 
estamos?) 

 Seréis capaces de comprobar cómo la psicología humana a través 
del no fluir en sus sentimientos y acciones, con su fuerte empeño en 
controlar y dilucidar intelectualmente todos los planteamientos, con una 
base únicamente determinista, se hunde en la desesperación, y se crea 
sus propios infiernos.  
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 Entonces, esas circunstancias de vuestros hermanos seréis capaces 
de comprobarlas, y observar así mismo su sufrimiento, y esto puede 
enunciarse como una escena dantesca.  

 Para aquellos que no estén bien preparados psicológicamente, 
puede resultar un espectáculo, duro, difícil. Y además peligroso si en ello 
entran factores tales como la amistad, la familia, los amigos, etc.  

 

Comunicado Nº. 194. Cap. XXXVIII. NO EXPERIMENTO NADA ¿QUÉ 
 TENGO QUE HACER PARA LOGRARLO? 

 Fluir, fluir. Y te darás cuenta de que a todo alcanzas, a todo llegas.  

 Y, ¿quién mejor que tú para saber lo que realmente te interesa? 
Aunque seguro que lo que no te interesa es la intelectualidad, aprender 
de memoria símbolos y signos cuando éstos se te rebelan en tu interior.  

 Estoy convencido de que tienes grandes facultades, estoy 
convencido de que tienes una gran capacidad para hacer el bien, para 
transmitir tu energía, para sanar, para viajar conscientemente por todo el 
cosmos con tu propio xendra, en el xendra de Tseyor por supuesto, en 
compañía de todos nosotros.  

 Tienes esa gran capacidad, como digo, y lo único que hace falta es 
que creas más en ti misma, porque prácticamente está hecho.  

 

Comunicado Nº. 222. Cap. IX. ¿QUÉ HACER EN ESOS CASOS, A 
 VECES ME SIENTO CANSADA? 

 (Una oyente dice: ¿Qué hacer cuando en este grupo hay posturas 
desestabilizadoras? Nos distraen de ir a la adimensionalidad). 

 Lo más efectivo es dejar fluir, dejar que cada uno exprese su 
opinión, que cada uno haga su carrera. Sin limitaciones, sin corsés.  

 El que juega en un equipo, si no sabe utilizar a sus compañeros, ese 
mismo jugador, queriendo absorber él mismo todo el juego del equipo, 
llega un momento en que se agota.  

 Y es cuando los demás jugadores se emplean a fondo. Porque han 
esperado pacientemente. Porque han sabido reservar sus fuerzas, 
equilibrándolas. Aunque hayan visto que su juego no es lúcido, ¡qué 
importa!, son inteligentes, son pacientes, son tolerantes. Y comprenden, 
aunque no juzgan, el ímpetu amoroso y creativo de los más avanzados, 
aunque estos se crean que su juego es único.  
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 En definitiva, fluir, dejar jugar, y esperar a que el juego se aplique en 
un completo equilibrio. Y en una compenetración del propio equipo 
participando todos en el mismo juego.  

 

 

5.21. RELATIVIZAR EL MUNDO 3D 

Comunicado Nº. 08.  

 Y me gustaría que empezarais a pensar que todo es un sueño. 
Porque en realidad esto significa que accediendo a estos parámetros 
ilusorios, aceptándolos como tales, puede que nuestra mente altere 
ciertas estructuras dogmáticas y aprenda a fluir. Y si fluye, nuestro 
pensamiento es capaz de recrearse en otros espacios mucho más reales y 
no tan ilusorios como el presente, en el que afortunadamente vivimos 
todos.  

 

Comunicado Nº. 19. Cap. IV. EL ENCUENTRO CON UNO MISMO A 
 TRAVÉS DEL ROMPIMIENTO DE ESQUEMAS   

 Pero sí, puedo decir que el encuentro con uno mismo únicamente lo 
hallaremos a través de un rompimiento de esquemas. Y a través de la 
paradoja que antes ha aparecido en mi diálogo, creo que es lo 
suficientemente amplio como para romper esquemas caducos de 
pensamiento.  

 Yo os aseguro que muchas, muchas veces hallaréis explicación a 
vuestros soliloquios si os proponéis hacerlo con un interés trascendental, 
que eso significa no pedir otra cosa que el anhelo ferviente en avanzar por 
ese camino del amor.  

 Y aunque la palabra amor, como hemos indicado en alguna otra 
ocasión, está muy gastada, intrínsecamente es muy importante, pero 
parece ser que para ciertas mentes intelectuales no deja de ser solamente 
más que un simple sofisma, quiero indicaros que a través del amor 
podemos avanzar por esa senda del conocimiento.  

 Y, como digo, esperamos ese salto, esa preparación en ciernes, que 
va a resultar beneficiosa para todos, para todo el cosmos. Y digo esto 
porque el cosmos está expectante para ver como soluciona el hombre de 
la presente generación este gran reto cósmico en ciernes. Y estamos 
seguros que si avanzáis por ese camino del rompimiento de esquemas y 
trasladáis los pensamientos hacia un mundo de intuición, de imaginación y 
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de creatividad, hallaréis respuestas, y esas respuestas, seguro, os van a 
reafirmar en el camino evolutivo que os estamos proponiendo.  

 

 V. EL LIBRE ALBEDRÍO ESTÁ EN SABER APRENDER DE LA 
 EXPERIENCIA  

 (Una oyente dice: Si el guion de la obra teatral que representamos 
ya está escrito, nosotros mismos escogimos este papel antes de venir aquí, 
¿dónde está el libre albedrío?) 

 El libre albedrío, lógicamente, está en uno mismo, en saber 
aprender de la experiencia, en no dejarse condicionar por pensamientos, 
ya sean internos o externos, del todo subjetivos.  

 El libre albedrío está en el fluir, está en el pensar en un modelo 
universal de conocimiento y de hermanamiento, en un modelo en el que 
la participación cósmica sea un hecho.  

 El libre albedrío está en utilizar el pensamiento únicamente para 
reflexionar a cerca de las experiencias adimensionales.  

 El libre albedrío está en la bondad de pensamiento, y el libre 
albedrío nunca está en los condicionamientos de pensamientos egoicos o 
subjetivos.  

 

Comunicado Nº. 36. Cap. VIII. LOS ÁNGELES SON NIVELES DE 
 VIBRACIÓN DENTRO DEL TODO 

 (Un oyente dice: ¿Tenemos que anular el pensamiento razonativo y 
acercarnos hacia el no pensamiento para que pueda fluir la conciencia del 
todo?) 

 Claro, así es. Y esto estará en contradicción con unos 
planteamientos deterministas, lógicos, intelectuales, pero así es. Debemos 
dejar fluir el pensamiento, no pensar, cuando en realidad lo que tratamos 
es de proyectarnos en un espacio de inspiración, en un espacio creativo.  

 Cuando el músico crea una melodía, se traspasa hacia un mundo 
adimensional, un mundo creativo, en el que todo está allí, y busca en los 
archivos en los que encontrará esa melodía. Si accede a esos niveles 
conscientemente, su memoria traerá ese recuerdo y transmutará la  
experiencia y la transformará en música para oído de todos. Y así 
podríamos extrapolarlo en todas las ciencias. 

 



Fluir                                                                                                                                         Grupo Tseyor 54 

 

5.22. RESPETO  

Comunicado Nº. 225. Cap. XII. SER RESPETUOSOS 

 El respeto por la situación. Respeto significa comprensión. Por lo 
tanto, comprender perfectamente la situación actual y afrontarla con 
valentía. Soltándose si es preciso y dejándose fluir por la corriente de 
acontecimientos.  

 Lógico es indicar también que para dejarse fluir, y al mismo tiempo 
fluir en la corriente de acontecimientos, bastará tan solo con la no 
identificación.  

 Y, únicamente puede llegar la no identificación a través de la 
autoobservación de instante en instante, a través del encuentro con uno 
mismo de instante en instante. A través del compartir. A través del amor y 
la bondad que os apliquéis a vosotros mismos. Comprendiendo, 
respetando al mismo tiempo, la voluntad del cosmos holográfico, por 
cuanto dicha situación así está programada.  

 Y uniéndoos en un pensamiento común. Tratando los temas 
adecuadamente entre vosotros. Respetando la opinión de todos vosotros.  

 Ese es el respeto que únicamente va a llegar en base a la 
comprensión. Porque si fuese únicamente dado por la creencia de lo que 
nosotros aquí estamos hablando, podríamos decir que dicho respeto sería 
una aplicación dogmática, y esto nunca lo hemos propuesto.  

 Estamos en contra totalmente de cualquier dogma, por lo tanto, 
nunca os pediremos que os apliquéis en la creencia de nuestras 
informaciones, sin más.  

 Sois seres que podéis aplicar vuestro conocimiento, que es mucho, 
en saber por vosotros mismos lo que está sucediendo. Y, como es así y 
tenéis capacidad para ello, únicamente es válida la comprobación.  

 Ahora mismo, en estos tiempos, podéis comprobar a vuestro 
alrededor y os daréis cuenta de que no es un oasis de paz y felicidad, sino 
un auténtico desierto de angustia y desesperación para muchos ya.  

 Gente, hermanos queridos, que se sienten indefensos. Impotentes a 
su vez para continuar con su trabajo vivencial. Muchos seres humanos 
tenéis hijos, nietos, familiares que atender, obligaciones, y muchas. Y no 
debéis o no podéis, desatenderlas. Y es lógico que así sea.  
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 Debéis luchar con todo vuestro esfuerzo para superar la situación, 
pero no os identifiquéis en ella. Autoobservaros, no os dejéis engañar por 
las circunstancias, por esa cortina de humo. Sed conscientes.  

 Procurad la objetividad de vuestro comportamiento y actitud y 
veréis siempre un punto de luz que os alumbrará. Ahí está el respeto, ahí 
está la comprobación. Ahí está, a mi modo de ver, la mejor forma de 
encarar un cambio profundo en vuestra sociedad.        

 

 

5.23. SANACIÓN  

Comunicado Nº. 63. Cap. X. LAS TERMINOLOGÍAS ABUNDAN EN  

UN ASPECTO INTELECTUAL 

 (Un oyente pregunta sobre los laberintos y la sanación. A ver si 
Shilcars nos podría hablar de ello).  

 Las terminologías abundan siempre en un aspecto intelectual, y 
tendríamos que obligar a nuestro pensamiento, si esta es la palabra 
adecuada, a que fluyera en sí mismo hacia la recomposición de ideas, 
hacia el rompimiento de estructuras mentales e intelectuales para ejercer 
en nosotros mismos el posicionamiento de la objetividad. Porque las 
definiciones y las terminologías, en definitiva, son solamente una cosa: 
energía en diferentes estados y planteamientos.  

 Y a través de la energía de nuestro pensamiento, a través de la 
imposición de nuestra energía hacia los demás, que en el fondo somos 
nosotros mismos, podremos encauzar cualquier eventualidad y corregirla 
adecuadamente. Pero eso sí, sin utilizar terminologías que en el fondo 
pueden llegar a dispersarnos. Porque es necesario saber pensar.  

 Y tener en cuenta que alrededor de toda esa ingente masa de 
materia anida la energía, y únicamente es posible modificarla en ciertos 
grados, a través mismo del pensamiento fluyéndolo adecuadamente.  

 

Comunicado Nº. 84. Cap. XVI. PARA AYUDARSE A UNO MISMO 
 HACE FALTA LA NO IDENTIFICACIÓN 

 (Un oyente pregunta: ¿Cómo podría yo ayudar a este tipo de 
personas que sufren en su cuerpo a raíz de un pensamiento, para que sus 
cuerpos se recuperen, les salga el pelo y se les vaya el herpes que tienen?)  
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 ¿Por qué los seres humanos de vuestro nivel os sumís en una 
completa melancolía, y no abandonáis todo deseo, y así liberaros de las 
ataduras psicológicas, que no físicas, de este mundo de manifestación? 
Pues sencillamente por inconsciencia.  

 Para poder ayudar a un hermano, antes debe uno ayudarse a sí 
mismo.  

 Y, ¿cómo puede uno ayudarse a sí mismo en un principio del 
camino?: diciendo no a la identificación. Aceptando lo bueno y lo no tan 
bueno que pueda haber en nuestras vidas y en las de nuestros 
semejantes. A partir de ahí se establece una conexión que permite 
observar el entorno como un gran teatro.  

 La herramienta más importante, como digo, es la no identificación. 
Cuando el sujeto no se identifica con su entorno, ni consigo mismo. Ni con 
sus apegos, ni con sus deseos, sino que fluye, en ese momento está en 
condiciones de poder ayudar a los demás. Creo que de esta forma puedo 
contestar algo más a tu anterior pregunta.  

 

 

5.24. SOCIEDADES ARMÓNICAS 

Comunicado Nº. 07 

 Estudiaréis también a lo largo de todas estas etapas de preparación 
en las que vamos a llevar a cabo una labor, digamos de enseñanza, junto a 
mis otros compañeros que están prestos a intervenir y a colaborar con 
todos nosotros, que el cosmos que conocemos como infinito, en el fondo, 
es una unidad indestructible e indisoluble. Es decir, que no se puede 
disolver en este conjunto humano característico de la conciencia 
interdimensional. Estamos todos preparados para recibir y aprender de la 
misma fuente.  

 Comprenderéis enseguida que tal vez vuestra humanidad está en el 
último curso para acceder a ese nuevo nivel y tan sólo le queda resolver 
una serie de incógnitas que le van a llevar a ése nivel evolutivo en el que, 
juntos, podemos continuar con la andadura cósmica correspondiente y a 
la vez ir aprendiendo de la misma fuente que antes he indicado.  

 Y esta fuente ¿donde se halla? Sin duda, en nuestra mente. Ese 
Santo Grihal del que hablabais se encuentra en nuestra mente, en nuestro 
pensamiento trascendente, en ese fluir cual río de agua energética que 
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nos va a envolver a todos en un mismo fractal y que a la vez nos va a 
permitir beber de esta fuente cuya energía es eterna y constante.  

 

 

5.25. SUEÑOS  
Comunicado Nº. 213. Cap. XXXII. UN SUEÑO CON NAVES AZULES  

 (Una oyente dice: Hace un par de días tuve un sueño pero tenía 
temor). 

 Sueños, sí, importantes, debemos perseguirlos, en el buen sentido. 
Perseguirlos a través de la autoobservación, de la constancia, de la 
paciencia, del hermanamiento, de la ilusión. Pero debemos 
acostumbrarnos a soñar de forma consciente, a través de la 
autoobservación por supuesto.  

 Y no olvidemos también que en los sueños actúa también el ego, 
cuando deseamos. Ahí está el quid de la cuestión. En los sueños, por 
tanto, nunca desearemos nada, solo fluiremos. Si acaso entra un destello 
de deseo o de temor, ello alterará el sueño y nuestro ego actuará en su 
escenario predilecto, especialmente en el escenario del miedo.  

 

 

5.26. TRANSFORMACIÓN PSICOLÓGICA 

Comunicado Nº. 09.  

 Vamos a hablar también de nuestros hábitats, de nuestro planeta, 
de nuestros planetas, claro está, de nuestra cultura, de nuestra sociedad. 
Vamos a hablar de muchas cosas, porque llevamos retraso, amigos míos, e 
interesa que conozcáis todos estos aspectos, porque para una integración 
plena en este contexto cósmico necesitamos que todos estemos a un nivel 
en que la comprensión pueda ser posible.  

 Y no hablamos de hipótesis, sino de realidades. Y veréis dentro de 
muy poco tiempo cómo nuestras relaciones irán estrechándose y podréis 
comprobar también esos avistamientos, que algunos, tal vez, no los 
necesitan, pero, por lo que se ve, muchos otros lo necesitan, más bien 
anhelan para una conformación espiritual y para un desapego material.  

 Y como eso es necesario que se produzca, como es necesario ese 
desapego, por la fuerte presión que los sentidos ejercen sobre la 
identificación, será posible hacerlo. Pero antes solo es posible que 
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entendáis que debéis formar un equipo conjuntado. Que todo aquel 
interesado en este tema lo entienda de una forma natural y deje fluir su 
pensamiento, porque se va a sumar a esa corriente energética que sin 
duda le va a ayudar enormemente en ese proceso de transformación 
psicológica.  

 

Comunicado Nº. 42. Cap. VIII ESTOS MOMENTOS SON DE 
 ACELERACIÓN 

 Estos momentos son de aceleración. Y digo aceleración porque en 
definitiva lo que se persigue en estos momentos, en estos tiempos que 
corren, es que el individuo acelere toda su parte biológica, química, 
porque de esa forma dará paso y propiciará el que las energías fluctúen y 
fluyan en su interior de un modo mucho más rápido, ágil y sin 
contratiempos. 

 La función básica en estos momentos es la de situarse en un punto 
tal en el que el pensamiento fluya y no cree encorsetamientos, para que 
en ese fluir, del pensamiento, esas energías puedan trasladarse, infiltrarse 
y modificar estructuras mentales de una forma suave, equilibrada, 
coherente. 

 Estamos insinuando que abandonemos en parte ese pensamiento 
intelectual, ese afán de saber y de conocer, ese embotamiento en 
conceptos y en conocimientos, que si bien son importantes, ahora no  lo 
son tanto. 

 Sugiero que permanezcáis en ese estado de reposo, equilibrio y paz. 
Y así daréis paso como he dicho, libremente, y sin contratiempos, y sin 
prejuicios, claro está, para no llegar a un punto, tal vez, de desequilibrio 
mental. 
 
 Comunicado Nº. 43. Cap. X NOSOTROS MISMOS SOMOS ESE  

           ORDEN DIVINO 

 Ese orden divino nada va a hacer por nosotros, porque nosotros 
mismos somos ese orden divino. Por lo tanto ese cambio y transformación 
hacia un nivel superior de consciencia lo vamos a hacer nosotros mismos, 
particularmente en nuestro interior, con la comprensión, con el esfuerzo, 
pero sin prisas, y tampoco sin pausas. 

 Lo único que se precisa es fluir nuestro pensamiento, navegar junto 
a la naturaleza, con la naturaleza, con todo lo que nos rodea, sin poner 
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trabas ni peros, ni obstaculizar con pensamientos erróneos de apego, de 
inconformidad. 

 Debemos aceptarlo todo de una forma fluida y progresivamente 
evolutiva. Esto quiere decir entenderlo en primer lugar, y llegar a 
comprenderlo después.  

 

 

5.27. VIBRACIÓN, MEJORARLA 

Comunicado Nº. 84. Cap. XIII. PARA ELEVAR NUESTRO NIVEL 
 VIBRACIONAL 

 En primer lugar sentirse uno mismo como copartícipe de la Unidad, 
que esto significa hermanamiento.  

 Sentirse también que forma parte de este mundo visible que, 
aunque ilusorio, es esencial, es básico, para la autorrealización del ser.  

 Y sentir al mismo tiempo que la voz interna debe resonar en nuestro 
oído interior, no en el exterior.  

 Por eso en más de una ocasión hemos hablado de que no 
intelectualicéis tanto las palabras y los pensamientos, sino que procuréis 
fluir. Porque a través del fluir de vuestro pensamiento alcanzaréis cotas 
inimaginables de evolución espiritual.  

 

 XIV. SE ESTÁN CREANDO LAS CONDICIONES ADECUADAS PARA SER 
 PARTÍCIPES DEL RAYO SINCRONIZADOR  

 Aunque también es un hecho que se están preparando las 
condiciones adecuadas como para ser partícipes directos del rayo 
sincronizador. Que definitivamente va a eliminar las vendas de vuestros 
ojos, simbólicamente hablando y, con dicho impulso energético, pasaréis a 
un estado cuántico superior. Así, sin más.  

 Es un hecho que científicamente, con vuestra ciencia me refiero, 
puede parecer imposible. Pero el universo no tiene imposibles, sino seres 
capaces de “dar un salto.”  

 La ciencia complica, excesivamente a veces, algo muy sencillo. Y lo 
hace precisamente porque está en un mundo dual, determinista. Porque 
no fluye su pensamiento.  
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 En determinados aspectos hay infinidad de soluciones a 
determinados problemas, pero en realidad solamente hay una solución a 
cada problema.  

 Entonces, cuando la mecánica tridimensional se resuelve o puede 
resolverse a través de miles de soluciones, la ciencia emplea estrictamente 
su parecer, y es lógico que así sea, para dictaminar unos pormenores de 
funcionamiento, y esto indudablemente obliga a la complejidad.  

 Pero el universo es mucho más sencillo. Si estamos hablando de que 
todo es pensamiento, de que todo es ilusión, de que la realidad está en 
todas partes, inclusive en nuestro pensamiento, porque nosotros somos 
partícula, quiere decir que la cosa tiene que ser mucho más sencilla.  

 Y, ¿cómo vamos a programar un proceso trascendental a través de 
una mente determinista? Esto nos obliga a comprobar la realidad desde 
otros ángulos. Y el que actualmente estamos utilizando, en este caso 
vosotros, es un ángulo limitado per se y, lógicamente, no puede 
establecerse la ambivalencia porque para ello es necesario, como digo, 
fluir.  

 Para llegar a entender y comprender las incógnitas que en un plano 
tridimensional de vuestro nivel se establecen, tiene que ser 
necesariamente a través de un sencillo acto de amor. Que esto significa 
ser capaces, a través de un estado de voluntad, llegar a fundirse en el 
espacio adimensional.   

 

 

5.28. XENDRAS  

Comunicado Nº. 162. Cap. XXI. ESTAMOS PENDIENTES Y 
 EXPECTANTES   

 (Una oyente preguntó: ¿Debemos escuchar las voces de las esferas? 
Sobre mi altar había colocado el símbolo crístico y desde ese día sentimos 
presencias al lado nuestro).  

 Estas observaciones que citas, poco a poco las iréis reconociendo 
todos y cada uno de vosotros. Recordad que el año pasado os dijimos que 
este año 2007 era un año de experimentación, y muchos de vosotros ya 
habéis experimentado “fenómenos”, entre comillas, de naturaleza 
parecida.  

 Creo que debéis observar vuestro alrededor con total tranquilidad, 
con la paz, con amor, y dejar que vaya fluyendo ese aspecto energético 
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muy importante y del todo natural y que, como podéis imaginar, no es 
que no esté presente, sino que lo está siempre, aunque vuestros ojos 
físicos no os permitan percibir tal frecuencia lumínica.  

 Hemos hablado en muchas ocasiones de ese aspecto, no vamos a 
insistir aquí y ahora. Lo único que pedimos, si es que podemos pedir algo, 
que más que petición es sugerencia, es que fluyáis. Que dejéis fluir 
vuestros pensamientos y que no os concentréis únicamente en esa 
fenomenología.  

 Es bueno saber que cuando los seres humanos de vuestro nivel 
estáis empezando a florecer en la luz, aparecen a vuestro alrededor 
también otros seres que son de luz.  

 Y también, seres que son de luz pero que aún no han llegado a 
vuestro nivel vibratorio, pueden ejercer a veces ciertas interferencias y 
haceros perder un precioso tiempo.  

 Cuidad el aquí y ahora, cuidad vuestro pensamiento, y observad lo 
que suceda a vuestro alrededor como una experiencia más pero, y muy 
especialmente, sin identificación.  

 

Comunicado Nº. 200. Cap. XXIII. ¿CON EL TIEMPO NOSOTROS 
 PODREMOS UTILIZAR LOS XENDRAS DE FORMA INDIVIDUAL Y A 
 VOLUNTAD? 

 Claro, para eso está previsto que funcionen los orbes de Tseyor, 
para todos y cada uno de vosotros. Serán vuestros vehículos para el 
navegar.  

 Y, aunque sean elementos plasmáticos para todos y cada uno de 
vosotros, únicamente es posible crearlos a través de la masa crítica, no 
individualmente.  

 Llegará un momento en que los mismos os ayudarán. En momentos 
difíciles, en momentos duros. Tiempos complicados, de carestía…  

 Cuando a vuestro alrededor exista desolación, enfermedades, 
miedo… esos vehículos os auxiliarán. Os permitirán establecer contacto 
directo con la adimensionalidad, con la fuente original. Nadie os va a 
marrar1 el paso. Nadie os lo va a prohibir. Allí, encontraréis las 
herramientas necesarias para aplicarlas aquí debidamente. Pero vayamos 
poco a poco, no conviene adelantar circunstancias y hechos.  

                                                 
1 Según el diccionario, “marrar”: desviarse de lo recto.  
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 Vuestras mentes deben ahora conformarse y confirmarse 
plenamente en la realidad de lo que estamos diciendo. En un principio, 
debéis creer en ello. Debéis creer que sois libres. Creed primero en ello 
verdaderamente, sin dudar, y todo lo demás llegará fluyendo.  
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6. FLUIR 

 

 Comunicado Muul 42  

 (14-2-2012) 

 

 En la reunión de hoy hemos estado dialogando y compartiendo 
experiencias sobre el fluir. El propio Shilcars ha pedido la palabra y nos ha 
ofrecido una serie de referencias al respecto.  

 

FLUIR 
 

Shilcars 

 Queridos amigos, hermanos Muul, buenas tardes noches, soy Muul 
Shilcars.  

 Fluir... En verdad queridos Muul que mi persona desconoce 
completamente lo que significa fluir. Verdaderamente me siento un 
neófito como para poder hablar amplia o extensamente del fluir. No es 
fácil, como digo, entender a fondo dicha palabra y mucho menos la acción 
que de un modo u otro significa fluir.  

 Para mí es como pretender explicar lo que significa amor. 
Seguramente vosotros lo veréis más fácil, pero siendo algo tan maravilloso 
me es muy difícil englobarlo en el pensamiento. Porque amor no es 
pensamiento. Y por lo tanto con mi pensamiento no puedo ni 
aproximarme siquiera a la definición exacta de dicho vocablo. Fluir es lo 
mismo.  

Fluir ante los acontecimientos sería un acto de manifestación, y 
como tal estaríamos dentro de un mundo dual. Así que tampoco fluyendo, 
ni queriendo, aun menos, podríamos definirlo.  

 ¿Acaso fluir significa relativizarlo todo? Sí y no. ¿Acaso fluir significa 
desapego total de nuestros condicionamientos mentales o físicos? Sí y no. 
¡Pues verdaderamente ha de ser un problema llevar a cabo un fluir en 
nuestra vida!  
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Podemos estar contentos, animados, satisfechos y con ello fluir. Y 
en este punto es muy fácil hacerlo cuando todo nos va bien; fluimos o esto 
creemos que hacemos.  

Sin embargo, cuando la cosa no nos va tan bien ya es más difícil 
fluir, y en cambio tendría que ser lo mismo que en el supuesto anterior, si 
realmente fluyéramos.  

 Ver una situación desagradable ante nosotros, un accidente, 
podemos fluir si no nos identificamos en ello. Incluso por costumbre 
podemos fluir ante ciertos acontecimientos que se producen en nuestra 
vida.  

Ahora bien, cuando dichos acontecimientos nos afectan en un alto 
grado en la vida, importantes para nosotros, como pueden ser familiares, 
padres, hijos..., un accidente, es muy difícil que no nos identifiquemos con 
dicha situación. Por lo tanto no fluiremos.   

 Así, digamos con respecto al fluir que es una acción muy difícil de 
llevar a cabo en esta 3D, y que por ello habríamos de contemplarlo todo 
desde una óptica adimensional.  

Y contemplándolo, no identificarnos porque en la adimensionalidad 
habremos de establecer también los correspondientes mundos paralelos, 
existencias diversas, incluso infinitas, que podamos llevar a cabo y que 
conformarán un mundo dual, y también habremos de fluir. Además habrá 
un apego, un cariño especial, una ilusión que nos identificará, y por lo 
tanto, apego habrá. Y el fluir no se va a producir, precisamente por dicho 
pensamiento.  

 Ahí podemos llegar a la conclusión de que fluir será un no 
pensamiento. Claro que fluir es mucho más, es un concepto infinito y 
además no es concepto ni idea, es nada.  

No obstante, sabiendo que no sabemos lo que significa fluir, 
podemos hacer unos primeros ensayos e ir practicando, empezando por el 
camino infinito del fluir.  Así, tal vez, nuestra vida será distinta, puede que 
mucho más amable, apacible, alegre, conformada y mucho más amorosa.  

Fluir es no pensamiento; es como seguir una melodía y olvidarse por 
completo de nuestro estado 3D, y aparecer en otro mundo sin dejar este.  

 Fluir, pues, es acomodarse a todas las circunstancias. Y muy 
importante es empezar a fluir en estos tiempos que corren, cuando en 
ellos vemos cantidad de efectos que incluso nos pueden parecer 
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irracionales, sin sentido, abusivos, erróneos, injustos..., pues ahí más 
habremos de fluir.  

Habremos de ser como aquellos observadores independientes que 
no se afectan por nada, que su rostro refleja una amplia sonrisa siempre, 
ante lo bueno y lo no tan bueno, ante lo que sucede directamente en lo 
más próximo a nosotros, familiarmente hablando, como en lo más lejano.  

 Claro que ahora podremos opinar que actuando de esa forma 
somos unos insensibles, no tenemos sentimientos. Sí, efectivamente, para 
el ego, nuestro pensamiento, la no identificación significa no vida, no 
sentimiento, no afecto… Claro, apego para él, nuestro pensamiento 
deberá funcionar para él, cuando podemos entender perfectamente que 
el pensamiento aun y todo siendo tan sutil su energía -si acaso es energía 
tal como entendemos- en realidad es producto del mundo de 
manifestación.  

Y si nuestro propósito es abrir mentes al conocimiento profundo, 
habremos de cuestionarnos realmente si nuestro pensamiento, nuestro 
conocimiento adquirido, nuestras normas y reglas, son necesarias y 
pueden llegar a posibilitar una apertura mental hacia el otro lado, hacia la 
adimensionalidad, de forma consciente.  

Y luego, también existe la posibilidad de que con ese sentimiento de 
no pensamiento, que lo es con el propósito de fluir de un modo intuitivo, 
no podamos llegar a entendernos porque aquí, en esta 3D, nos 
entendemos a través del lenguaje y de las ideas. ¡Así que es 
verdaderamente un problema a resolver!  

Para realmente fluir, amigos, hermanos Muul, tendríamos que 
utilizar el no pensamiento, empezando por el no lenguaje. Por eso es tan 
importante, como Muul, cuando nos dirigimos a los demás, y sobre todo 
hacia aquellos que no conocen nuestra trayectoria, hablarles muy 
sintéticamente.  

No hace falta hablar mucho para que nuestras réplicas se 
entiendan. Un gesto, una mirada... Pero lo importante es que nuestro 
sentimiento más profundo esté en paz, y lo estará siempre y cuando 
nuestro estado emocional esté fundido, simbióticamente fundido en la 
autoobservación.  

Este es el paso que habremos de llevar a cabo si queremos fluir 
realmente; con autoobservación. Porque con ella iremos entendiendo el 
mecanismo de nuestra mente, de nuestros pensamientos. Iremos 
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reconociendo el miedo que está en todo, incluso en el amor manifestado 
hay buenas dosis de él.   

Únicamente es posible llevar a cabo dicha andadura, a través del 
fluir, que es lo mismo que decir a través del amor. Y que es muy difícil 
andar a través del no pensamiento, o lo que es lo mismo, con el desapego.  

Y sobre todo hablar intentando definir lo que es fluir, para mí, 
repito, es materia imposible.  

Adelante, amigos, hermanos...  

 

Col Copiosa Pm  

  Muchos besitos hermano. Estoy ejercitando mucho el fluir en este 
momento en que estoy preparando mi viaje a México. ¿Tendrías unas 
palabras para mí o mi réplica?, gracias. 

 

Shilcars 

 Sí, que repases la transcripción.  

 

Escapada 

 Mi pregunta es sobre el nuevo lenguaje del que nos has hablado, en 
el comunicado a los Muul, del 24 de enero, te comenté que preguntando a 
mi réplica sobre el pueblo veía un gran remolino, en el cosmos, y en el 
centro de ese remolino había un punto, un pequeñísimo punto, y mirando 
ese puntito, oía la palabra Fractal, cosa que omití ese día, cuando hice la 
pregunta, posiblemente por la emoción. En el comunicado de la Tríada del 
2 de febrero, te pregunté en qué lugar estaba engendrado el pueblo 
Tseyor, y tú me respondiste “en la Micropartícula”. No sé la diferencia 
entre Micropartícula y Fractal, no sabría definirla, pero para mí quedó 
contestada la pregunta. La pregunta que te quiero hacer ahora es ¿es ese 
el nuevo lenguaje del que nos estás hablando?  

 

Shilcars 

 Sí, evidentemente. Porque Fractal y Micropartícula vienen a ser lo 
mismo. Aunque primero es la Micropartícula, porque sin ella no existiría el 
Fractal, y sin el Fractal tampoco existiría la Micropartícula.  

 



Fluir                                                                                                                                         Grupo Tseyor 67 

Castaño 

 Me ha parecido maravillosa la definición que has hecho del fluir, 
aunque tú dices que serías incapaz de definir qué es el fluir, pero 
realmente cuando se lee el texto queda perfecto, hasta donde se pueda 
definir el fluir.  

Lo que te quería pedir es si esta introducción la podríamos trasladar 
a la monografía sobre el Fluir, y quedaría como una introducción o una 
síntesis maravillosa, pedirte permiso para eso.  

 

Shilcars 

 Sois del equipo de publicaciones, tenéis sentido común, por mi 
parte no veo ningún inconveniente en utilizar retazos de los comunicados 
Muul.  

Sin embargo “donde hay patrón, no manda marinero”, y esta es una 
cuestión que previamente habréis de decidir todos los Muul, que sois este 
simbólico capitán al que me refiero.  

 

Camello 

 Yo noto, en este tema del fluir, y en otros temas también, que has 
llevado el concepto, incluso yo lo escribo, más adelante cuando has 
definido el fluir, cuando hablas de la no dualidad, y que no lo puedes 
definir porque el fluir no está acá, en la dualidad, etc. Pero claro, es un 
concepto más elevado, para nuestra comprensión de ahora, o será que 
nosotros entendíamos un porcentaje menos. Y claro, con el otro concepto 
del fluir, del cual habló Castaño, y donde está la monografía y otros 
comunicados, está lo mismo, pero no lo entendimos, porque hay una 
comprensión nueva en nosotros, y en tus palabras también, para esta 
comprensión nueva. ¿Es así? Bueno, ya lo sabemos, es infinito el fluir, a 
través de las pruebas, de las cuales yo estoy pasando una prueba familiar 
muy fuerte y que como un chispazo de iluminación me di cuenta de que lo 
que pasa es que me estoy identificando, estoy haciéndole caso a mi 
pensamiento. Y ahí me di cuenta de que tenía que dejar todo, fluyendo.  

 

Shilcars 

 Entiendo que puede ser un poco difícil verse uno mismo en un plano 
evolutivo determinado, darse uno cuenta de que va progresando 
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energéticamente es muy difícil. No obstante, los demás se convierten en 
espejos y nuestra imagen se refleja en ellos. Y ellos sí ven el cambio.  

Todos los Muul mostráis un cambio, muy importante, más interior 
que exterior. Y por eso las réplicas se unen y favorecen la aproximación de 
ideas y pensamientos.  

 

Ilusionista Blanco Pm  

 Hola que tal, yo a veces me pregunto, si... gracias… si aquel 
gimnasio, de aquello que a uno no le gusta, o le hiere a su ego… es decir te 
iba a decir, aquello que tal vez podría, herir o quemar la sangre jaja, a mi 
mismo incluso, pero necesariamente es un tema o una cosa que algun día 
hay que hacer, e inevitablemente se tiene que tocar, para avanzar. 

¿En esto, se podría aprender a asumir o comprender qué es el fluir 
realmente, no?, porque pues de teoría...(respirar hondo) pues quizá, 
ningún fruto. A veces pienso que, la paciencia que nos requiere Tseyor, allí 
estamos aprendiendo, o asumiendo. 

Yo quisiera preguntarte cual es el método de Tseyor para aprender 
a fluir, o como seria...lo recomendable, y luego estará la infuenciabilidad 
por su puesto. 

 

Shilcars 

 Primero que todo, evitar la obsesión al máximo, seguido de mucho 
amor, de esforzarse en aplicar amor en todo lo que nos rodea, sin 
distinción de razas o credos, y también de nacionalidades.  

 

Electrón Pm  

 Bueno, comunicarte que este domingo nos vamos a reunir, tres 
hermanos Muul, para hacer el Curso holístico, estará abierto a todos, para 
hacer llegar el mensaje. Yo no tengo muchas palabras, pero ya veremos 
como me sale. Y solamente te quería comentar qué nos puedes decir 
sobre ello.  

 

Shilcars 

 Diría, aunque sea muy difícil para mí, repito, entenderlo 
exactamente, que fluyerais.  



Fluir                                                                                                                                         Grupo Tseyor 69 

Escapada  

 El otro día te hice una pregunta sobre una frase, pero la escribí mal, 
me equivoqué. Es una frase que me vino en un sueño que tuve varios días 
después de un encuentro que tuvimos aquí, en la isla. Estaba en una casa 
muy grande, sencilla, rústica, con comedores, salas de meditación, 
terrazas... un lugar muy acogedor y muy sencillo. Interpreté que era como 
un pueblo o algo así. Había muchos hermanos, íbamos a hacer una 
ceremonia, y nos dirigimos a una estancia, y en el momento en que entro 
en la estancia veo en qué consiste la ceremonia, se me iba a realizar una 
intervención quirúrgica ginecológica. En ese momento fue como si me 
triplicase, veo como me iban a realizar una intervención, aunque no veo a 
los seres que la realizan, me estoy viendo también desde fuera, y también 
estoy viendo que ocurre fuera de la casa. Parece ser que somos 
perseguidos, porque hay personas fuera como que quieren saber qué es lo 
que hacemos, a qué nos dedicamos, como si estuvieran indagando. 
Entonces digo que salga Ayala, que él les explica. Cuando desperté me 
quedé con la sensación de que faltaba algo, y volví al sueño, pronunciando 
mi nombre simbólico tres veces, seguido de Aum, volví a entrar en el 
sueño, y entonces me dicen esta frase: “All dabled Haneth”, me lo dicen 
varias veces y me repiten que lo escriba. El otro día lo dije mal, y cuando 
tú dijiste “espíritus juguetones” me quedé intrigada. Si me puedes 
comentar algo o mi réplica me ayudaría a aclarar.  

 

Shilcars 

 Espíritus juguetones, que no por ello han de ser seres de un nivel 
vibracional bajo.  

 

Arán Valles Pm  

 En un comunicado te pregunté si un solo Muul, que soy yo, puede 
dar un curso presencial aquí en Pachuca-México. Y me dijiste que sí. Me 
han preguntado en qué comunicado me lo dijiste, pero no lo encuentro. 
Tomaron el curso ese grupo, y sigo juntándome con ellos, cada semana, a 
ver otros libros de Tseyor. Y se me ofrece de nuevo la oportunidad de dar 
otro curso presencial aquí en Pachuca, pero sigo siendo la única Muul 
aquí. Pero como ha habido dudas y me preguntan, yo quisiera que me 
dijeras si puedo dar este curso presencial estando como única Muul, 
físicamente, porque yo sé que cuando doy el curso no estoy sola, me 
acompañan otros Muul, y quisiera saber si es correcto que dé el curso.  



Fluir                                                                                                                                         Grupo Tseyor 70 

 

Shilcars 

 Por supuesto que es correcto impartir el curso por un Muul. Pide 
también al colectivo que algunos te acompañen de pensamiento. Viene a 
ser lo mismo, en definitiva estamos todos unidos en la Nave 
Interdimensional de Tseyor.  

 

Navidad Azul Pm  

 Estoy muy contenta de ser Muul, el domingo, en la Comisión, olí 
mucho a flores, era como un olor de lilas, me sentí muy bien. Luego sentí 
mucho calor. Creo que es de la energía, que me ha subido de nivel. ¿Qué 
me podrías decir sobre eso? 

 

Shilcars 

 Mis felicitaciones, porque cada vez estás más cerca de tu réplica, de 
esa unidad que preconizamos. Aunque para el organismo físico pueda 
representar ciertos desajustes, que habrán de superarse fluyendo.  

 

Rama Colgante Pm  

 Cuando hablabas del fluir, yo lo entendía de esta manera, ante una 
circunstancia, el hecho es de que pase lo que pase no me ha de afectar, 
dejo que pase la situación. También hay otra técnica que es cambiar la 
intención, transformar la intención y no identificarse. Quisiera saber si 
esto es parte de esa técnica del fluir.  

 

Shilcars 

 Claro, si dejas que los acontecimientos pasen, estás influyendo en lo 
observado, en la Micropartícula, y esta no se resuelve de forma natural y 
espontánea, sino condicionada. Estamos pretendiendo algo que es dejar 
pasar, querer fluir, y ahí nos estamos contradiciendo.  

La transformación de impresiones viene a resultar lo mismo. No 
hemos de pensar en transformar las impresiones, hemos de no pensar a 
través de esa consciencia que no es pensamiento, y ser el observador de 
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lo observado2, sin ningún propósito, sin ninguna intención, sin ningún 
deseo.  

Porque desear fluir en una acción determinada, lo cual es pensar en 
una determinada acción, es parecido a esconder la cabeza en un agujero 
para no ser conscientes de lo que está sucediendo.   

 Ya he dicho que definir el fluir es muy difícil, pero exactamente por 
ahí pueden ir las soluciones.  

 

Ilusionista Blanco Pm  

Me recuerdas cuando dices es difícil definir a la kundalini, esto de la 
definición del fluir. Es como realmente encomendarte a tu madre 
kundalini, y que ella haga el resto. Rogarle así como un bebe le pide a su 
madre, auxilio, ayuda, no sé que tengas que decir, (sobre) la relación (del 
fluir) con el kundalini, y luego tengo una pregunta sobre... bueno. 

 

Shilcars 

 Hermanos Muul, vamos a ser respetuosos con el tiempo de esta 
sala. Dejaremos por hoy el tema y lo continuaremos, si os parece, en una 
próxima ocasión, deseándoos de todo corazón que fluyáis. 

 Amor, Shilcars.          

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2 El observador es pura atención, neutralidad absoluta. Lo observado es nuestro 

pensamiento.  
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7. CONCLUSIONES 

 

 A partir de lo leído hasta aquí, parece que 

 

 Fluir es 

 

- Es amor, entrega. 

- Es humildad. 

- Traer conocimiento desde un espacio adimensional hacia el 3D. 

- Interiorizar, como cuando recapacitamos tras las explicaciones del 
maestro para asimilarlas. 

- Ir comprendiendo a través del tiempo, poco a poco, madurando, sin 
razonar, incluso sin acordarnos del tema. 

- Hallar las respuestas en el propio interior. 

- Quedarte con lo que te resuene de entre lo que dice la gente.  

 Si no te resuena es que está equivocado. 

- Fluir es la inspiración del artista aplicada a la vida. 

- Es desconectar de la racionalidad, situándose en el no querer ni desear 
nada. Solamente anhelar. 

- Es seguir un camino de aprendizaje en el que lo importante no es el 
resultado. 

- Fluir es el pensamiento natural. 

- Es vivir más vida interior y menos la exterior. 

 

 Fluyendo se logra 

 

- La unidad, fluyendo en ella, no pensándolo solamente. 

- Relativizar los problemas. 
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- Confianza. 

 Confiar en el universo y darse cuenta que no hace falta “ayudarle” 
para que nada mejore, porque este es perfecto. 

 Dejar que las circunstancias se vayan escenificando ante nosotros y 
comprenderlas a través de la objetividad y la autoobservación para 
poder establecer contacto constantemente con nuestra gran 
realidad, nuestro propio Yo. 

 Pensar que ya lo tenemos todo preparado para el viaje. 

- Eliminar el miedo. 

 Dar y darse, sin miedo. Pero un dar espiritual, no necesariamente 
3D. 

 Nos da seguridad, dentro de la inseguridad por la posibilidad de 
error. 

 El error, casi siempre debido a que tendemos a confiar más 
en lo que nos dice el ego.  

 Peor es creernos las mentiras que nos dicen por ahí y que el 
ego tiende a aceptar a poco que nos parezcan más seguras. 

 

 Para fluir es necesario 

 

- No pensar con la mente racional, lógica, subjetiva, intelectual, etc. 

 Únicamente experimentar, sin definiciones y terminologías que solo 
nos dispersan. 

- Se trata de utilizar la intuición. 

- Utilizar la mente sin limitaciones. 

 Las limitaciones son solamente debidas a estancamiento egoico y 
apegos. 

- No obsesionarse y esperar a que llegue alguna idea. 

- Evitar la identificación. Enjuiciar sin justificar nada. 

 Lo que no significa tener un sentimiento glacial, un rostro 
impenetrable. 
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 Una cosa es observar nuestras circunstancias e identificarnos con 
ellas. Y otra muy distinta observarlas y dejarlas fluir. Que tampoco 
significa no hacer nada, cruzarnos de brazos.  

 

 Se estimula 

 

- No con el trabajo no individual, sino en equipo. 
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Otros títulos de la Biblioteca Tseyor: 

 
Conversaciones Interdimensionales Etapa Sili-Nur. (Período hasta 
2004) 
461 páginas. Edición digital y en papel.   
 
Conversaciones Interdimensionales Tseyor. (Período 2004-2011)  
12 tomos de 400 páginas aprox. cada uno. Edición digital y en papel. 
 
Autoobservación 
154 páginas. Edición digital y en papel. 
 
Claves para el despertar 
312 páginas. Edición digital y en papel. 
 
El Ego 
108 páginas. Edición digital y en papel. 
 
El descubrimiento del Hombre por el propio Hombre 
250 páginas. Edición digital y en papel. 
 
Nuevo Curso Holístico de Tseyor. Las doce esferas del Universo 
163 páginas. Edición digital. 
 
Los guías estelares. 4ª edición 
343 páginas, edición digital 
 
Breviario I y Breviario II 
338 y 285 páginas respectivamente. Edición digital y en papel. 
 
Los Cuentos de Tseyor 
132 páginas. Edición digital y en papel. 
 
Y otros más de 150 títulos aproximadamente que pueden descargarse 
gratuitamente en nuestra biblioteca digital: www.tseyor.org 

 

 

http://www.tseyor.org/
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Extracto Conversación interdimensional TAP Núm. 26 de fecha 4/4/2015, 

Convivencias en Pachuca-México:  

 
“Shilcars.- Solamente incidir de nuevo en la unidad de 

pensamiento y en el objetivo común de esta gran familia Tseyor, que 
ha consolidado un buen número de nombres simbólicos O que, de 
una forma u otra, forman parte de este gran activo espiritual que nos 
une y transforma.  

 

Pensaremos tal vez que los miles de hermanos y hermanas que 

conforman este conglomerado holístico, aunque no estén presentes o 

por el hecho de no estar presentes, dejan de mantener viva esa relación 

con todos nosotros, y no es cierto. Cada elemento que a su vez ha 

recibido el nombre simbólico se une en planos distintos a este, el 

tridimensional, y colabora en la unificación, y también en la reunificación 

de pensamientos y acciones.”  

 
A fecha del Comunicado interdimensional 818 del 19/01/2017, 

el Puzle Holográfico de Tseyor consta de 6.228 nombres simbólicos, 
cuyos miembros están repartidos entre los siguientes países:   

 

Alemania,  Andorra, Argentina, Australia, Austria, Belice, 
Bolivia, Brasil, Canadá, Chile, China, Colombia, Costa Rica, Cuba, 
Ecuador, El Salvador, España, Francia, Guatemala, Holanda, 
Honduras, Hungría, Irlanda, Israel, Italia, Japón, Malasia, Marruecos, 
México, Mozambique, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Polonia, 
Portugal, Puerto Rico, Reino Unido, República Dominicana, Rumania, 
Suiza, Taiwán, Uruguay, USA, Venezuela...   
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